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内容概要

做好职业生涯规划对每个人来说都是非常重要的。
职业生涯规划的有无及好坏，直接影响到大学期间的学习和生活质量，更直接影响到求职、就业甚至
未来职业生涯的成效。

为帮助大学生从进校起就有明确的努力方向，进而做好就业的充分准备编写本教材。

郭训武主编的《大学生职业发展与就业指导——大学生职业生涯规划》共分6章，讲述和分析了大学
生职业生涯、大学生价值观、大学生性格和兴趣、大学生能力和自信心，大学生职业生涯规划基本知
识和基本概念、大学生职业生源规划的制定和实施。

《大学生职业发展与就业指导——大学生职业生涯规划》是一本适合高职学生励志教育的特色教材，
对其他层次的学生也具有一定的参考价值。
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