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内容概要

本教材具有以下特点：
(1)目标明确。
紧紧围绕我们国家提出的教育方针和“学校教育要树立健康第一的指导思想”，突出大学体育教育的
育人本质和特点，使学生在强健体魄的同时，也形成了健康的心理素质。

(2)内容精练。
本教材遵循理论与实践相结合的编写原则，一切以够用为度。
既突出大学体育的本质、特点、树立正确的健康观、掌握科学的健身方法，又突出促进身体健康所需
要的运动技能等。

 (3)科学性强。
本教材以大量的科学事实和科研成果为依据，传授体育文化知识和健身方法。

(4)实用性强。
本教材阐述大学生生理、心理发展的特点，又密切联系大学生的爱好、特点，为大学生树立“终身体
育”的思想和健身着想，考虑到他们的广泛爱好，尽可能地介绍相关体育项目，希望能在以后的学习
和工作中，成为他们的良师益友。
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编辑推荐

由肖薇编著的《大学体育》结合近年来国内职业技术学院的办学要求和体育教学特点，广泛汲取最新
同类教材的精髓。
教材分为三个部分，第一部分为体育理论基础知识，第二部分为体育运动技能，第三部分为大学生健
康标准。
本书为大学生树立“终身体育”的思想和健身着想，考虑到他们的广泛爱好，尽可能地介绍相关体育
项目，希望能在以后的学习和工作中，成为他们的良师益友。
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