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内容概要

　　《心理健康教育学习指导》作为心理健康教育的学习指导就是帮助学生了解心理健康的基本知识
，树立心理健康意识。
指导学生正确处理各种人际关系，学会合作与竞争，培养职业兴趣，提高应对挫折、求职就业、适应
社会的能力是本书的目标。
本书适合作为中职院校心理健康课的教学用书。
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