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内容概要

本书作者所运用的教育方法相当简单，简单到一个眼神、一句话、一个动作，简单到人人可以仿效，
个个都能运用。

本书作者所运用的教育方法不仅简单，而且很有实效。
有效到“三天让孩子大变样”，有效到“吃顿早饭就进步”，有效到人人可以仿效，个个都能运用。

因为简单，作者才轻松自在地教育了儿子16年；
因为有效，作者的儿子，才成了品学兼优的“小明星”。

这个“简单而有效”的方法就是：给孩子下个“套”。

一个“解套”的孩子，已经成为行为自控、分辨是非对错、好学上进的好孩子，不管把他（她）放在
哪里，不管他（她）和谁在一起，都是一样！

给孩子下个套，您会亲眼目睹孩子从点滴到彻头彻尾的变化；
给孩子下个套，您会发现孩子的学习兴趣越来越浓，学习成绩日益提升！
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作者简介

谭辉，现任世界品牌500强《华盛顿邮报》KAPLAN高等教育（中国）首席顾问，嘉庭教育管理机构创
始投资人，青少年学业诊断、咨询、规划和个性化成材研究专家。

十数年来的教育教学经历，十余个国家学术交流协作，对二百多学术机构和优秀院校教育模式的深度
比照、研讨和创新，终成独有的“家教之道”。

作者旅居洛杉矶、上海和青岛。
目前，正在创办全国100所连锁“家长学校”（专门培训家长）和1000所“美国式家庭学校”（开设在
家里的高水平学习中心）。
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找回孩子的学习兴趣
找准孩子的学习方法
锤炼孩子的学习习惯
第三部分 我给儿子下了套
谁不望子成龙（一）
谁不望子成龙（二）
谁不望子成龙（三）
谁不望子成龙（四）
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好孩子同样会厌学（二）
让孩子教育自己
可以不孝敬我
老子的话可以不听
儿子和钱（一）
儿子和钱（二）
儿子和钱（三）
粉碎孩子的“最爱”
说与做的差距
再乖的儿子也要管（一）
再乖的孩子也要管（二）
美国真好
超过你的老师
吃到“麦当劳”的N个办法
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成绩下滑不是坏事
假如儿子不再优秀
儿子没假期
遗精不是100分
不爱周杰伦
逼儿子上“烂”校
“遥控”美国儿子
第四部分 互动与分享
“让孩子自己教育自己”公益报告会
2，“个十百千万”公益资助计划
3，30万元教育创业资助计划
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