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前言

让孩子爱上阅读其实很简单    书籍是人类用有限的人生了解无限世界的一种媒介和有效途径，是各种
知识的永恒载体。
莎士比亚曾经说过：“书籍是全世界的营养品，生活里没有书籍，就好像没有阳光；智慧里没有书籍
，就好像鸟儿没有翅膀。
”库法耶夫也曾经说过：“书不仅是生活，而且是过去、现在和未来文化生活的源泉。
”    正因为这样，阅读对于人类，尤其是对于孩子来说，是非常重要的。
美国著名阅读研究专家吉姆·崔利斯在《朗读手册》中说：“阅读是教育的核心，也是最基本的学习
能力，学校中几乎每一科的知识都是通过阅读来学习的。
”“你读的越多，知道的就越多；你知道的越多，就越聪明；你越聪明，在校学习的时间就越长；你
在校时间越长，获得的文凭就越高，受雇工作的时间就越长——你一辈子赚的钱就越多。
”吉姆·崔利斯还做过一些调查研究，采访了30位在工人阶层家庭成长的男孩——这30位男孩的出身
相似，但是他们长大之后，有15位成为了大学教授，另外15位仍是工人。
在对这30人做了深度访谈之后，吉姆·崔利斯发现他们的发展之所以产生如此大的差异，和阅读有着
很大的关系：    这15名教授中，有12人在小时候父母给他们读书或者讲故事；而在那15名工人中，只
有4个人的父母给他们读书或者讲故事。
    这15名教授中，有14个人小时候家中有很多图书或者其他印刷品；而那15个工人中，只有4个人家中
有藏书。
    这15名教授中，12人的母亲和13人的父亲经常读书；而那15个工人中，只有4个人的父亲和6个人的
母亲经常读书。
    这15名教授中，全部受到大人在阅读上的鼓励；而那15名工人中，只有3个人经常在阅读上受到鼓励
。
    从吉姆·崔利斯的调查中可以看出，阅读对于孩子的发展，有非常重要的作用。
如果在小时候就培养孩子的阅读习惯，不仅可以让孩子增加知识，提升写作能力，拓展人生经验，还
可以帮孩子树立远大的理想，养成独立思考的好习惯。
可以说，阅读习惯的养成，对孩子以后的发展，是至关重要的。
    值得欣慰的是，如今的家长越来越重视培养孩子的阅读习惯。
很多孩子刚刚会说话，家长就给他们买来图画书，教他们读图、认字。
还有的家长给孩子买来很多经典名著，供孩子阅读。
但是对于大多数家长来说，他们存在着很多疑问：孩子应该从什么时候开始阅读呢？
应该给孩子看哪些书呢？
怎样培养孩子独立阅读的习惯呢？
⋯⋯    除了上面的问题，估计很多家长最大的困惑还在于：现在的孩子沉迷于网络和电视，对读书根
本没有兴趣。
如何培养孩子的阅读兴趣呢？
其实要让孩子爱上阅读，家长是需要一些技巧和方法的。
只要方法得当，让孩子爱上阅读其实很简单。
    健康成长的孩子，是有好书相伴的。
书里的阳光与天上的太阳一样明亮，太阳光照在他们的身上，让他们像小树一样茁壮成长；书里的养
分与大地的养分一样丰富，这种营养丰富着他们每一天的生活，使他们的生活越来越多彩；书里的世
界是一个纯净的世界，能让孩子们摆脱庸俗的困扰。
孩子会捧着书会心地微笑，书的智慧，书的美妙，书的力量，流淌过他们的心灵，使他们远离现实的
彷徨、莫名的伤害，不会迷失自己的人生方向。
所以，亲爱的家长们，在孩子小的时候就培养他们的阅读习惯吧，这将是送给孩子最珍贵的礼物！
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内容概要

著名阅读研究专家吉姆·崔利斯说过：“你读得越多，知道得越多；你知道得越多，你越聪明。
”阅读可以培养孩子的想象力，丰富孩子的知识，拓展孩子的人生经验，从而让孩子终身受益。

其实让孩子爱上阅读并不难。
孩子天性是喜欢读书的，只要给孩子一些阅读上的“诱惑”，让读书变成一件有意思的事，孩子很容
易就喜欢上阅读。
本书根据孩子的心理特点，介绍给家长一些最能激发孩子阅读热隋的方法：
　　书香满屋，为孩予营造良好的家庭阅读环境：根据孩子的年龄骱段选择适合他的图书：让孩子感
受到阅读的快乐：家长积极参与到孩子的阅读之中；帮助孩子制订合扭的读书计划：教给孩子一些高
效的读书方法：让孩子学会独立解决阅读过程中产生的问题
 从现在开始，让我们—起来培养孩子的阅读习惯吧!
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书籍目录

第一章　良好的阅读习惯是送给孩子最好的礼物
　爱读书的孩子更聪明
　孩子语文成绩的好坏和阅读有直接关系
　阅读能力的提高还有利于数学等自然学科成绩的提高
　阅读可以扩展孩子的人生经验、培养理想和志向
　阅读可以促成孩子良好的气质和健全的人格
　阅读能够让亲子关系更和谐
第二章　网络时代，孩子更要多读书
　网络对孩子来说是一把双刃剑
　网络阅读存在很多不足之处
　传统阅读为什么更优于网络阅读
　让影像、网络与图书共同缔造孩子的阅读世界
　孩子沉溺网络不爱读书，家长怎么办
第三章　书香满屋，为孩子营造良好的家庭阅读环境
　为孩子开辟一个小小读书室
　让孩子的周围充满书香
　以身为范，用自身阅读行为感染孩子
　经常买书，把书当礼物送给孩子
第四章　如何为孩子选择适合的图书
　给孩子选择图书的原则
　如何根据孩子的年龄阶段选择图书
　让孩子领略不同风格的书籍
　适当把选择的权利还给孩子
　孩子喜欢看漫画书，是否应该买给他
第五章　 阅读需要诱惑，让孩子爱上阅读的方法和技巧
　当孩子还小的时候给他朗读
　在看过电视(电影)之后，建议孩子再看看原著
　让孩子感受到阅读的快乐
　家长积极参与到孩子的阅读之中
　让孩子的朋友给他树立一个好榜样
　⋯⋯
附录：100本亲子共读童书推荐
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章节摘录

版权页：要在一堆书中寻找好长时间才能找到，这样不仅不利于孩子良好阅读习惯的养成，还会让孩
子形生一些坏的习惯。
值得注意的是，组合书桌不能太小，应该考虑到家长与孩子一起阅读所占据的空间。
组合书桌适合放在光线较好的窗下，这样有利于保护孩子的眼睛。
此类书桌一般与电脑桌合为一体，因此角度的选择也很重要，特别是显示器的位置最好能放在正对键
盘的位置。
房间建好了，还需要图书来支撑家长应该及时地给孩子添加图书，不能让孩子的书柜成为一种摆设，
那就起不到培养孩子阅读兴趣的作用了。
家长可以根据孩子的年龄阶段，而把不同阶段的书籍摆在他比较适合抽出的书架上。
这个需要家长及时了解孩子的各个发展阶段，并且知晓各个阶段适合读什么样的书。
我的建议是书籍的适合读者年龄可稍大于孩子的实际年龄，这样就可以不断激发孩子阅读的热情。
值得一提的是，现在年轻父母都很忙，顾不上给孩子买书，基本一年都不会给孩子添几本书。
这种作法是不行的，我们不要低估孩子的阅读速度，我的建议是，最好每个月给孩子添几本书，碰到
大的节假日，可以给孩子额外添加一些大部头的书籍，也可以利用假期与孩子一起搬回家，这样更能
刺激孩子的求知欲与上进心。
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编辑推荐

《每个孩子都能爱上阅读》：美国阅读研究者曾做过一些调查研究，采访了30位在工人阶层家庭成长
的男孩——这30位男孩的出身相似，但是他们长大之后，有15位成为了大学教授，另外15位仍是工人
。
在对这30人做了深度访谈之后，研究者发现他们的发展之所以产生如此大的差异，和阅读有着很大的
关系：这15名教授中，有12人在小时候父母给他们读书或者讲故事；而在那15名工人中，只有4个人的
父母给他们读书或者讲故事。
这15名教授中，有14个人小时候家中有很多图书或者其他印刷品；而那15名工人中，只有4个A家中有
藏书。
这15名教授中，12A的母亲和13人的父亲经常读书；而那15名工人中，只有4个人的父亲和6个人的母亲
经常读书。
这15名教授中，全部受到大人在阅读上的鼓励；而那15名工人中，只有3个人经常在阅读上受到鼓励。
从现在开始，让我们一起来培养孩子的阅读习惯吧！
你读得越多，知道得越多，你知道得越多，你越聪明。
给孩子点阅读“诱惑”，让读书变成一件有趣的事！
一本最能激发孩子读书热情的亲子阅读指导手册。
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