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内容概要

　　想要宝宝从小养成一颗面对挫折与逆境的勇敢的心，首先，要给宝宝树立自信，让他独立活动，
如让他自己穿衣、收拾玩具等。
宝宝即使做不好，家长也不必急忙去帮他，应该“先等一会儿”，让他自己去克服困难，解决问题，
鼓励宝宝凡事多想想，多试几种方法。
平时家长要常带宝宝参加一些聚会，让宝宝养成不惧人、不惧事，凡事应对自如的坦然之气。
还有，父母一定要给宝宝做勇敢行为的表率哦！
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