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前言

孩子依赖性太强，妈妈怎么办    今天，绝大部分父母可能都遇到这样一个难题，那就是孩子太过依赖
父母，独立自主能力相当差。
这样的孩子长大之后，能否具备独立面对社会、养活自己的能力呢？
很难说。
    看看周围，我们就会发现，很多孩子，甚至是已经成年的“孩子”，竟然不能自食其力，赖在父母
身边，不去工作，成了名副其实的“啃老族”，靠父母“救济”生活。
前些天报纸上就报道了这样一件事：    一位已经毕业两年的大学生，每天闲在家里，不出去工作，生
活上完全依靠父母。
他跟父母的关系也非常不好，而且，这位大学生还振振有词，诉说着父母的种种不是，生活中一些鸡
毛蒜皮的小事，他都记着呢！
父母面对而立之年不去工作的儿子也很无奈，不管他吧，他是自己的儿子；管他吧，可不知道管到什
么时候是个头。
    这里面固然有多方面的原因，但一位男士，到了20多岁，没病没残的，还靠父母养活，的确有点说
不过去了。
这不得不引起我们的重视与反思。
    现在社会上之所以会出现如此众多的不能独立的孩子，很大程度上是因为做父母的对孩子从小太过
关照，什么都不让他去做，自己为他包办代替，结果，孩子从小就学会了依赖，而父母还浑然不觉。
等到发现孩子已经独立不起来的时候，才“恍然大悟”，但为时已晚。
    如果我们不想让自己的孩子也在未来没有自立于社会的能力，不想让孩子以后还依赖我们生活，不
想让自己的中年、老年再为儿女叹息、发愁，那就一定要尽早让孩子具备独立、自立的能力。
从小就依赖父母的孩子，如果自身不做出强大的改变，那他的一生就会是非常痛苦的，也难以获得幸
福。
因为他都不能养活自己，又何谈为家庭、社会作贡献？
    所以，我们要是真爱孩子，就别溺爱他，就要为孩子的未来作长远的打算，就要放开对他的保护，
就要创造机会锻炼孩子，就要舍得让孩子去吃苦，就要给孩子独立成长的空间，就要让他自己去做事
，就要让他直面人生中的困难与失败，就要培养他的独立能力⋯⋯    孩子依赖父母的坏毛病，其实是
在家庭中养成的。
所谓“哪里跌倒，哪里爬起来”，解决孩子依赖父母的坏毛病，依然需要在家庭中完成，需要做父母
的，尤其是妈妈积极行动起来，狠点心，别舍不得，这样孩子才可能立足家庭，走向社会，成就自己
的完美人生。
    美国商业领袖罗伯特·汤森曾说：“人最终要独立地走向社会，就必须拥有自主独立的能力。
因此从小就要培养自我意识，培养自主、自立、自强的精神，认知和实践能力。
自我发展本身也是个人对自身的一种反思。
正是从这种反思中人才不断地找到自我，超越自我，实现自我。
”孩子的未来，要靠他自己去打造，我们做父母的，不可能一辈子都给孩子铺路。
所以，我们千万不要让自己的孩子靠依赖我们而生存。
    那么，具体来说，孩子过分依赖父母，我们做妈妈的又该怎么办呢？
我认为，首先要找到孩子过分依赖父母的根本原因，然后再针对这些原因施以最有效的解决方法。
也正是从这个思路出发，我们策划创作了这本《孩子依赖性太强，妈妈怎么办》。
本书分为上下两篇，上篇探究孩子过分依赖父母的根本原因，从父母不敢放手，孩子的生活、学习，
以及能力欠缺等4个方面，分析了孩子依赖父母的种种原因；下篇提出应对孩子过分依赖父母的有效
方法，从重视培养孩子的自主能动性、对孩子进行挫折教育、教孩子学会独立自强、别替孩子包揽过
失与责任、教孩子学会独立与人交往等5个方面，全面发掘让孩子不再依赖父母的好方法。
这些原因是到位的、根本的，这些方法是实用的、有效的。
    不可否认，依赖父母是当今太多孩子的通病，也是当今太多妈妈的心痛点。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<孩子依赖性太强，妈妈怎么办>>

面对过分依赖父母的孩子，大部分妈妈都是彷徨的，都是无奈的，都是希望能找到有效方法的，而本
书，恰恰就是这些妈妈要找的。
    最后，衷心希望本书能够给那些过分依赖父母的孩子的妈妈一些启示，并真正应用这些方法，从而
培养有“资本”自立于社会的棒孩子。
那样的话，孩子一生是幸福的，妈妈一生也会是真正不操心的。
    鲁鹏程    2011年10月
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内容概要

现在很多妈妈，都快被孩子“折磨”得崩溃了：孩子早上起床，让妈妈来叫醒自己；孩子写完作业，
喊妈妈来帮自己检查；孩子要上学，喊妈妈来给自己装书包⋯⋯
有些孩子甚至连吃饭穿衣这样的小事，都需要妈妈的帮助。
每天，她们听到最多的，就是“妈妈，快帮帮我”“妈妈，快帮帮我”⋯⋯
妈妈请注意：我们不可能照顾孩子一辈子，所以必须要让孩子独立起来。
这样，孩子才能健康成长、幸福生活。
本书根据孩子的心理特点，从以下方面着手，让孩子迅速地走向独立：
探究孩子依赖父母的深层原因；
给孩子独立空间——培养孩子自主能动性；
让孩子在逆境中磨练自己；
尽早让孩子学会独立自强；
让孩子学会对自己的行为负责；
让孩子学会独立与人交往；
⋯⋯
孩子越独立，妈妈越省心，孩子将来越幸福。
所以妈妈培养孩子的独立性越早越好，这是为了孩子的将来做打算。
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作者简介

鲁鹏程，资深家庭教育研究者，家庭教育畅销书作者，多家知名教育网特约家庭教育专家。
曾在某著名教育集团做过多年一线教师，多次被评为“学生最喜爱的教师”、“优秀青年教师”等，
后专注于教育研究与写作。
今倡导“成功源自家庭，教育改变命运”的教育理念，以“用爱诠释教育，以心传播智慧”为己任，
专注于家庭教育和青少年问题的研究与写作。
对家庭教育问题有独到的见解，善于从根本处解决当今家庭教育的各种问题。
已出版家庭教育著作二十几部，其中《父母一定要为孩子做的50件事》、《父母不该说的10句话》、
《父亲的第一本教子书》、《好妈妈改变孩子一生》、《好父母改变孩子一生的60种激励法》《我家
孩子有素养》《好妈妈是怎样炼成的》、《拯救独生子女》、《与孩子沟通其实很简单》、《孩子总
是拖拖拉拉，妈妈怎么办？
》、《孩子不爱学习，妈妈怎么办？
》、《13岁前，妈妈一定要懂的心理学》等作品深受广大读者好评。
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书籍目录

上篇
探究：孩子过分依赖父母的根本原因是什么？

第一章 生活上，你们溺爱我！
——孩子生活依赖父母的主因
1. 从小就有人替我做事！
——对孩子的事，妈妈不要包办代替
2. 我的要求你要一概满足！
——盲目满足他，孩子不依赖都难
3. 家务活？
我才不干呢！
——孩子不动手做家事，肯定要依赖父母
4. 我犯了错，有你们兜着呢！
——让孩子为自己的过失负责
5. 反正我想花钱，你们就给！
——创造机会让孩子体验挣钱的艰辛
6. 您都舍不得让我吃苦！
——务必要有意识地让孩子吃点苦
7. 我想，你们真是太勤快了！
——好妈妈不妨让自己“懒”一点
8. 不喂我？
我就不吃！
——吃饭是孩子自己的事，别再“饭来张口”
9. 分床睡？
坚决不行！
——孩子的独立意识，从分床睡培养
10. 有你们保护我呢！
——教孩子学会自我保护，而不是过度保护他
11. 反正都是你们说了算！
——创建和谐的家庭氛围，不独断专行
12. 都成了你们“孝顺”儿子了！
——培养孩子的孝心，成全他的心
第二章 学习上，你们替代我！
——孩子学习依赖父母的理由
13. 上学、放学，不是你们接送吗？
——尝试不再接送和陪学
14. 你给我检查作业吧！
——不陪他孩子作业，鼓励他自己检查作业
15. 我只要问，你们就会告诉我答案！
——不要轻易告诉孩子答案
16. 自动自发地学习？
可能吗？
——培养孩子的自主学习能力
下篇
应对：彻底解决孩子过分依赖父母的有效方法在哪里？
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第三章 爱我，就请您把我推出门——做敢于放手的妈妈
17. 您可以“放养”我！
——放手，让孩子自己去成长
18. 我也能做“财政大臣”——放手，让孩子试着持一次家
19. 我想自己规划人生！
——放手，鼓励孩子规划自己的未来
20. 我真的知道怎样交朋友！
——不干涉孩子的交友问题
21. 我做的饭也“很好吃”！
——放手，让孩子偶尔也做做饭
第四章 我要拥有强大的能力！
——孩子有能力，才不依赖父母
22. 我能管好自己，您放心吧！
——教孩子学会管理自己
23. 我想说说我的看法！
——给孩子机会，鼓励他大胆表达自己
24. 我不会随大流的！
——培养有主见的孩子，他就不依赖父母
25. 我不再犹豫不决了！
——训练孩子果敢决断的能力
26. 我也想有周密的安排！
——教孩子做事有计划，少依赖父母
27. 有时候我也反思自己啊！
——培养孩子自我反省的能力
28. 这件事，咱们一起来做吧！
——培养孩子与人合作的能力
29. 我想控制自己的情绪！
——培养孩子的自控能力，驾驭情绪
30. 我想控制自己的行为！
——培养孩子的自律能力，把握行为
31. 我不想给别人添麻烦！
——培养孩子独立解决问题的能力
32. 我可以安排自己的时间！
——培养孩子的时间管理能力
33. 我想适应，可的确是有点难啊！
——教孩子尽快学会适应环境
第五章 我要感觉您对我的尊重！
——尊重孩子，他才会更独立
34. 我想有自己的小天地！
——给孩子一个真正独立的空间
35. 这是我的隐私，请您别侵犯！
——允许孩子有自己的小秘密
36. 请凡事多与我商量一下！
——征求并尊重孩子合理的意见
37. 我可以说出自己的不同看法！
——鼓励孩子有自己的见解
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38. 我一定要自己作选择！
——支持并尊重孩子的自主选择
39. 您相信我能做好吗！
——信任孩子，就是对孩子的尊重
第六章 我不想做温室里的幼苗！
——教孩子自立，不断磨练自己
40. 您可以别做我的“拐杖”了！
——不做“拐杖”，而做向导
41. 我也想体验一下挫折！
——给孩子创设受挫的机会
42. 面对失败，我还是有点恐惧！
——鼓励孩子正确面对失败
43. 我有点难以接受这个结果！
——让孩子接受不可改变的现实
44. 我也想排解压力啊！
——引导孩子正确宣泄自己的负面情绪
45. 我很乐观啊，没事的！
——培养孩子积极乐观的好心态
46. 我一定要自强！
——引导孩子做一个不断进取的强者
47. 我要相信自己！
——培养孩子的自信心，相信自己是最棒的
48. 我想得到您的鼓励！
——对孩子进行恰当的鼓励与表扬
49. 凡事都要靠自己！
——告诉孩子：其实别人谁都靠不住
第七章 我想有自己的交往世界！
——教孩子学会独立与人交往
50. 我也想融入他们呀！
——不善交往会影响孩子的独立成长
51. 交往？
我还真有点怕！
——帮助孩子克服社交恐惧心理
52. 不学礼，无以立！
——礼貌是与人交往的一封“推荐信”
53. 好东西，我要分给别人！
——懂分享的人才更受他人欢迎
54. 我们孩子之间的事，请您别插手！
——让孩子自己去处理矛盾
55. 怎样跟人沟通呢？
——教给孩子与人沟通的几个好方法
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章节摘录

孩子依赖的最突出表现之一，就是他什么都不会做，所有事都得我们来动手。
而问及孩子为什么不会自己做时，他多半都会非常理直气壮地回答：“从小就有人替我做事！
我不用动手。
”    一位妈妈曾经讲过这样一件让她哭笑不得的事情：    我什么都替女儿做好了，就希望她能出人头
地。
女儿也争气，考上了外地的大学。
一次中秋节前我收到了女儿寄回来的很大一包快递。
我还满心欢喜，想着女儿长大了，知道心疼我们了，还给寄礼物回来。
我开心地打开了包裹，结果却一下子傻了眼，原来包裹里是一堆脏衣服，随包裹还有一张纸条——妈
妈，给我洗了。
    一个已经上了大学的孩子，竟然连衣服都不会洗，甚至打包邮寄回家让妈妈洗。
遇到这样的事情，相信我们也应该感到无奈了吧！
    看看现在的孩子，吃饭得要我们一口一口地喂，绝对不肯自己吃；睡觉也要有人陪，否则就闹脾气
不肯上床；早上起床不叠被子，吃完饭也不懂得帮忙洗碗，就连书包文具也必须我们帮他收拾好，他
自己绝对不会动一根手指头⋯⋯    我们希望孩子照这个样子发展下去吗？
未来孩子终归是要走出家门的，他得自己面对各种各样的问题。
也许现在帮他穿个衣服、喂个饭不算什么，对我们来说也是举手之劳。
可未来他要工作了，要自己去处理人际关系了，我们能帮得了吗？
我们能代替得了吗？
    我们都知道这句俗语“人无远虑，必有近忧”，如果我们现在不替孩子的未来多多考虑，那么随着
他一天天长大，未来他不能解决的问题会越来越多。
这就像是一个因果循环，我们不能自作自受，更不能让孩子也自作自受。
    所以，少一些包办代替吧！
放开我们的手，也放开对孩子手脚的束缚，让他学会用自己的双手做事，学会用自己的双脚走路，这
样孩子的成长才不会被禁锢啊！
    ◆引导孩子从依赖向主动做事过渡    我们首先应该正确理解孩子的依赖。
孩子成长过程中会有依赖期，如果此时我们反而和孩子过分疏远，甚至“逼”着他要他自己独立的话
，会让他感觉很没有安全感。
所以，我们要允许孩子在最开始时对我们适度依赖。
    不过，我们要有培养孩子独立的意识。
比如，孩子小时候会拿着饼干盒希望我们帮他打开，前几次我们要教他怎么打开，过后就要鼓励他自
己去动手。
我们要注意话语的引导，我们可以温和地说：“你不想自己试试吗？
自己打开了你就可以自己拿饼干吃了。
”我们要注意说话的口气，别生硬地说：“真笨，连个盒子都打不开！
”否则孩子会认为自己很笨，而更加不愿意自己动手。
我们应该吸引孩子的兴趣。
让他产生一种想要自己动手的欲望，逐渐地让他从对我们的依赖变成有意识地去主动做事。
    ◆把做事的主动权交还给孩子    虽然孩子有了主动做事的意识，可我们如果不放手，他还是不能学
会自己主动做事。
所以，我们要将做事的主动权交还给孩子。
    当孩子产生想要动手做什么的欲望时，我们先要看看那件事是不是在孩子的能力范围之内，如果他
完全可以做到，我们就要放手让他自己去尝试；如果这件事并非他能力所及，比如修理家具等，我们
可以让孩子在一旁看着我们做，或者建议他去做别的事情，但不要粗暴地拒绝他。
不过，我们要注意到孩子的成长，要随着他年龄的增加逐渐让他做更多的事。
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编辑推荐

《孩子依赖性太强,妈妈怎么办》编辑推荐：现在，孩子依赖父母的现象非常普遍，也成了父母心中忧
虑不安的问题。
《孩子依赖性太强，妈妈怎么办》恰恰从这种需求出发，满足广大父母的需求，帮他们解决实际的问
题。
内容上，该书结合家教典型的具体问题展开论述，多用案例阐释，并以突出实用性和可操作性为编著
第一标准。
里面很多方法，父母都是拿来即可应用，用之即会生效。
所以非常推荐青年爸爸妈妈购买。
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