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内容概要

　　是非不急争人我，闲言何须论短长；春日才看杨柳绿，秋风又见菊花黄。

　　做人，要拿得起放得下，才能减去许多凭空的烦恼。
一味地拿着，会增添太多的拖累，而一味地放下，也会给生活增添不便。
不计较，就是一种提得起放得下的人生态度。

　　过于计较功名富贵，幸福就沦陷在功名富贵里；过于在乎悲欢离合，心情就因悲欢离合而起伏不
定；过于沉醉于金钱名位，时间就被金钱名位吞噬；过于在乎人情是非，人生就在人情是非里打滚⋯
⋯过于计较，人生就不得安宁。

　　本书用饱含禅意的语言劝慰人们学会放下，因为幸福不是得到得多，而是计较得少。
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作者简介

　　墨墨：当代佛理研究学者，多家出版社抢手作家，黑马畅销书《不生气》作者。
曾游历五湖四海，纵贯大江南北，只为求得心灵的澄净，并希望通过写作净化一代人的灵魂，安抚喧
嚣城市中无数个躁郁的灵魂。
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第六章：一念放下，万般自在：拿起是负累，放下是超然
　前情皆成往事，都成过眼云烟
　放下执念，回头是岸
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　别让嫉妒迷失了心智
　做一个“爱吃亏”的人
　保持一颗赤子之心
　心中无事一床宽，糊涂之态最难得
　云在青天水在瓶
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　信任是夫妻和睦的根本
　惜福，守住美丽的幸福
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章节摘录

　　肯低头的人，永远不会撞到矮门　　《菜根谭》有云：“无事常如有事时，提防才可以弥意外之
变；有事常如无事时，镇定方可以消局中之危。
处世而欲人感恩，便为敛怨之道；遇事而为人除害，即是导利之机。
”“满招损，谦受益”这是古往今来人们耳熟能详的话题。
诸葛亮说：“不傲才以骄人，不以宠而作威。
”骄傲自满是一座可怕的陷阱，而且，这个陷阱是我们自己亲手挖掘的。
　　傲慢，从表面上看来自于优越感，但其实它的根源在于愚蠢和基于愚蠢之上的偏见。
不管是富人对穷人的优越感，还是那些所谓的读书人对学历低于自己的人的优越感，抑或是城里人对
乡下人的优越感，都司空见惯，习以为常。
但是这些所有的优越感都是愚蠢的，都是落后社会的产物。
如果一个社会缺乏流动，那么这个社会就很容易产生人对人、人群对人群的优越感。
反之，如果是一个崇尚平等、自由，提供充分竞争和流动机会的社会，则会让所有的优越感都成为狭
隘者的聊以自慰。
由此可见，优越感跟傲慢一样，都是一种愚蠢，并且是一种对人群的仇视和敌意，更是一种反社会的
品行。
多变曾经有一位学识渊博的老禅师和俗家弟子们常常聚在一起聊天。
这天，一位家里相当富有的弟子趾高气扬地跟所有师兄弟炫耀：他家在郢都郊外的一个村镇旁拥有一
望无边的肥沃土地。
正当他口若悬河地大肆吹嘘自己富有时，一直在旁边不动声色的老禅师突然拿出了一张包括诸多国家
在内的大地图，然后问他：“麻烦你指给我看看，我国在哪里？
”　　“这一大片全是。
”弟子指着地图扬扬得意地回答。
　　“很好！
那么，郢都又在哪里？
”老禅师接着问道。
　　弟子移动着手指在地图上将郢都找了出来，但和整个国家相比，明显小了很多。
　　“那么，那个村镇又在哪里？
”老禅师继续问道。
“那个村镇当然更小了，好像是在这儿。
”弟子指着地图上的一个小点说道。
最后，老禅师看着他说：“现在，请你再指给我看看，你家那块一望无边的肥沃土地又在哪里？
”　　这下弟子急得满头大汗，因为他根本不可能找得到，他家那块一望无边的肥沃土地在地图上连
个影子也没有，这让他感到很尴尬却又深有感悟地回答：“对不起，我找不到！
”不管你拥有多少，在天地面前，在浩瀚无际的宇宙里，都只不过是沧海一粟，实在微不足道。
纵观历史，不管我们拥有什么、拥有多少、拥有多久，都只不过是拥有了极其渺小的瞬间。
“人誉我谦，又增一美；自夸自败，又增一毁。
”无论何时何地，我们都应该保持一颗谦恭有礼的心。
 　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　受得小气，则不至于受大气；吃得小亏，则不至于吃大亏。
　　——弘一法师　　　　一念若悟，众生是佛。
　　——六祖慧能
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编辑推荐

　　是非不急争人我，闲言何须论短长：春日才看杨柳绿，秋风又见菊花黄。
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