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前言

忧则天地皆窄，怨则到处为仇；    哀则自己束缚，怒则大敌当头。
    佛祖有云：苦海无边，回头是岸。
而所谓六度者，六种渡过苦海，到达彼岸的方法也。
这六种方法可以自度，也可以度他，能度一切众生，从生死苦海度过，度到涅粲究竟的彼岸。
简言之，六度就是六种修行的方法，分别是布施、持戒、忍辱、精进、禅定、般若。
    布施，有财施、法施和无畏施三种，通过三种布施的修行，可以施与众生利乐，对治悭吝、贪爱，
远离烦恼。
    持戒，包括持出家、在家、大乘、小乘一切戒法和善法，通过行为的修行，内化于心，从而根除贪
、嗔、痴三毒，使心生清净光明。
    忍辱，即忍受一切骂辱、击打，以及外界一切寒、热、饥渴等苦，以大慈大悲心消除嗔恚，无怨、
无嗔、无恨，不生烦恼。
    精进，精励身心，积极进取，保持大无畏的进取精神，可以对治懈怠、放逸，提高个人的自信心。
    禅定，亦名静虑、三昧、三摩地，简言之，就是稳定的思维和心神，可以定止散乱，调伏眼、耳等
诸根，从而领会寂静的妙境。
    般若，即智慧，却非普通智慧，而是通达诸法体性本空的智慧，若能得到般若智慧，便可真正断除
烦恼，证得真性，从而看破愚痴无明。
    六度并不是独立的个体，也就是说它们之间有联系。
从修行的历程来讲，六度应该是循序渐进的六个阶段。
要做后一个阶段，必须能做到前一个阶段。
    不能布施，无法施舍，便无法放下心中的贪念，这样就不能持戒。
若无法持戒，不能控制自己的行为，又如何忍辱呢？
自然后面的精进、禅定和般若，也就无法进行了。
所以，六度应该是一体的，不可分割。
若要身心圆满，得到真正的清净，就要循序渐进地修行六度。
    佛法是心灵修炼的方法，菩能根除心灵的烦恼，但本书并不是真正的佛经，而且以本书的篇幅，不
足以尽述六度奥义，所以本书没有强求全面，而是以阐述六度的要点为主，同时对生活中常见的问题
进行了有针对性地解说，这样做是为了让读者能够保持一种轻松的心情去领略佛的智慧与魅力。
    本书希望通过对六度的解说，让读者更加清楚地了解佛法的奥义，从而帮助人们去掉贪、嗔、痴、
慢等不良的心理状态，破迷开悟，发掘自己心灵中的智慧。
    往昔所造诸恶业，皆由无始贪嗔痴。
    众罪毕了三业净，其心不动念真实。
    学会放下吧，放下心中的执念，从现在开始，远离贪嗔痴，勤修戒定慧，只要你能心存真诚、清净
、平等、慈悲，放下是非人我，成就正等正常。
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内容概要

　　憎恨别人对自己是一种最大的损失。
你什么时候放下，什么时候就没有烦恼。
不要把生命浪费在你一定会后海的地方上。
随缘不是得过且过、因循苟且，而是尽人事听天命。
不要在你的智慧中夹杂着傲慢，不要使你的谦虛心缺乏智慧。
仇恨永远不能化解仇恨，只有慈悲才能化解仇恨，这是永恒的至理。
愚痴的人一直想要别人了解他，有智慧的人却努力地了解自己。
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书籍目录

第一章　布施：学会舍得，只在一念慈祥
　即使没有财富，你也可以布施
　帮助別人，就如同帮助自己
　布施不是为了炫耀，炫耀必生烦恼
　多做布施多结缘，人缘好了做事不难
　不可只取不予，取之个人要回报于人
　生命的意义不足得到，而是付出
　世间没有什么东西比爱心更珍贵
　你的爱心是鲜花，何妨让它开遍天涯
　给于才能真正快乐，奉献让人满足
　真正的布施需有平等之心
　只有放下悭贪，才能获得真正的解脱
　布施你的善之真心，成就心灵的宁静
　布施与否是你的事情，别随便劝别人
　慈悲喜舍，清净无染，救护一切众生
　量力而行，尽力而为，利益一切众生
第二章　持戒：作福莫如惜福，悔过莫如寡过
　降伏自己，战胜自己，掌握自己
　不妄语，不诳语，管住自己的嘴
　莫炫己智，不论人非，去除我执
　用心听听别人说什么，不要指责別人
　扫除内心的尘埃，还自己一颗清净心
　若不想让鲜花凋谢，就要常去料理它
　欲望无边，凡事有度，适可而止吧
　勿小看贪心，哪怕是一文钱的过错
　没有歧途不可回头，无错不可改正
　生气就是用别人的过错惩罚自己
　错误不是天生的，更别推给他人
　若不能釜底抽薪，又如何彻底清凉
　饭非一人可吃尽，事非一人能做完
　人生最可怜的是嫉妒，不要有嫉妒之心
　克制骄傲与躁动的心念，保持谦虛的态度
第三章　忍辱：若能一切随他去，便是世间自在人
　与其说是别人让你痛苦，不如说你的修养不够
　不看众生的过错，哪怕众生侮辱了你
　在顺境中修行，永远都不能成佛
　不必大惊小怪，人生略上处处有坎坷
　改变不了大环境，可以先改变自己
　与其抱怨连天，不如多一分投入
　人生的好与坏，还要看你的心态
　不原谅众生，最终将是苦了你自己
　欲为诸佛龙象，先做众生马牛
　感谢批评你的人，因为他帮助你除尘
　不理会谩骂，谩骂就伤害不到你
　摔跤莫怪路不平，自心才是本来因
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　宽容面对他人，不要让伤害变成永恒
　平静对待别人的毀誉，做自己该做的
　想做生命的主角，就要接受命运的折磨
　⋯⋯
第四章　精进：纤尘不染，解开地网天罗
第五章　禅定：行到水穷处，坐看云起时
第六章　般若：一花一世界，一叶一如来
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章节摘录

版权页：南宋时，有位和尚名叫道济，此人疯疯癫癫，被世人称为疯和尚。
有趣的是，他总是衣衫褴褛、手拿冲天扇，游走各地。
有人说他是“降龙尊者”转世，因他从不受戒律约束，嗜好酒肉，但却是一位行善积德的得道高僧。
道济听说灵隐寺很出名，便慕名而来。
每曰打坐，但还是不能戒掉酒肉，因此，得罪了监寺。
道济外出化缘时，走到了一位员外家，看见灵隐寺的和尚正在诵经祈福。
于是他就一身酒味地走进来，坐在凳子上，说：“谁这么大的排场呀！
哦！
原来是灵隐寺的和尚呀！
怎么来这里诵经祈福了呀！
”监寺愤怒地说：“道济，我们正在为老夫人祈福诵经，你别在这儿撒野，耽误正事。
”监寺让道济挑水，便把桶弄破了，让道济受寺规处罚，可是，道济用自己的智慧轻易地躲过了。
监寺再一次以失败告终，但是心里很气愤，他根本就是眼睛里揉不进沙子，便对门下的弟子说：“怎
么能把道济赶出寺庙呢？
”弟子献媚地说：“师父，明日道济外出化缘，我让朋友拖住他，带他去喝酒，到时候您再处罚他。
”监寺哈哈大笑地说：“真是妙计，真不愧是我门下的徒弟。
”次日，监寺对道济说：“师弟，你等会外出化缘，多化点儿回来呀！
”道济笑着说：“是的，师兄。
”说完，他心想，此人这么说话，看来是非奸即盗，有诈，还是小心为妙。
监寺看见天渐渐地由白变黑，心里很高兴，便对门童说：“关门吧！
”次日清晨，公鸡打鸣了，僧侶们起床打坐。
道济看见监寺便高兴地说：“师兄起这么早，谢谢你昨日等我回来。
”监寺惊讶地说：“你什么时候回来的，我怎么不知道？
”道济微微一笑说：“哦！
原来师兄不是等我呀！
我真是自作多情呀！
因为我看见师兄在门口睡着了，所以没叫你。
”
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编辑推荐

《修心:做内心强大的自己》编辑推荐：心平何劳持戒，行直何用参禅；菩提只向心觅，何劳向外求玄
！
心如工画师，能画诸世间；五蕴悉丛生，一切唯心造。
意粗，性躁，一事无成；心平，气和，千祥骈集。
——弘一法师佛曰：种如是因，收如是果，一切唯心造。
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