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内容概要

　　人生多有福，想开就知足；
　　思量愚昧苦，聪明就是福；
　　思量饥寒苦，饱暖就是福；
　　思量劳累苦，清闲就是福
　　思量孤独苦，友多就是福；
　　福禄系于心，心正得大福；
人生在世不过百年，在短短的时光中修行自我、广结善缘，能够为自己赢得福祉，获得“最难得的”
平常心。
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书籍目录

第一章　心胸要宽，遇事不钻牛角尖
　不要总是用“放大镜”看人
　相视一笑泯恩仇
　既来之，则安之
　较真是和自己过不去
　不要执著于痛苦
　婚姻也要“难得糊涂”
　放下为幸福之本
　急功近利不如慢慢来
　听人劝，不要固执己见
　别走在“不平衡”的钢丝上
　鸡毛蒜皮的小事随它去
　过于看重自己是失败之途
第二章　远离抱怨，脾气大了人气倒
　怎么快乐，就怎么想
　别抱怨，凡事贵在坚持
　停止无休止的抱怨
　不要用别人的错误惩罚自己
　不要总认为别人错了
　远离生气的“导火线”
　给自己规定一个冷静的时间
　怨天尤人是忧郁的源头
　给自己的愤怒灭灭火
　顺应当下情况，路才走得顺畅
　试着理解别人的行为
　自恋的人不懂欣赏
　懂得感恩，不要抱怨別人
第三章　每一次创伤，都是一种成熟
　你比自己想象的坚强
　用微笑将痛苦埋葬
　人生总是会有不如意
　把每个苦难当做珍珠
　感谢折磨你的人
　我们只不过是在经历黑暗
　幸福的前奏总是苦难
　困境给了我们成长的机会
　人生常有困境，却无绝路
　为难你的人恰恰是成就你的人
　苦难是前进的垫脚石
　耐挫力检阅我们的能力
　压力也是前进的动力
　成功就是再试一次
　逆风继续走下去
第四章　聪明的人不奢望未来，亦不追悔过去
　别强求，万事顺其自然

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<不抱怨>>

　拿着是累赘，放下是超然
　人要学会自我救赎
　过去不等于未来
　人生之路始于放下
　“跳”过生活中的不如意
　别让悔恨的小虫咬噬心灵
　今天无法重复昨天的故事
　挥手与过去的爱告别
　放得下就是最大的福气
　该放手时就放手
第五章　生死疲劳，从贪欲起；少欲无为，身心自在
　放下欲望，才能享受生活的恬淡
　体悟生活，享受那份淡然
　守候心中那份满足
　人生中的加减法
　别把心思用在算计别人上
　放弃不属于自己的东西
　贪便宜让路越走越窄
　不要被欲望的盐水淹没
　贪心往往使人不知满足
　贪婪让人忘记自我
　懂得知足，才懂得快乐
　珍惜身边的那个人
　享受与家人相聚的幸福
第六章　一切福田，不离方寸；从心而觅，感无不通
第七章　清净为心皆弥陀，慈悲济物即观音
第八章　佛在灵山莫远求，灵山就在汝心头
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章节摘录

　　第一章 心胸要宽，遇事不钻牛角尖　　不要总是用“放大镜”看人　　多一分心力去注意别人，
就少一分心力反省自己。
我们总是喜欢用“放大镜”来审视其他人不够完美的地方，可是对于自身的缺点，又喜欢用望远镜来
看，就像它根本不在我们身上一样。
事实上，你能这么对自己，为什么不能这么对别人？
　　有一个生活在海边的人，在海滩散步的时候幸运地拾到一颗天然珍珠，他非常高兴。
但经过仔细观察这颗珍珠以后，他的幸福感一下子就消失了不少，因为这颗珍珠并不是完美无缺的，
在珍珠晶莹剔透的表面上有一个小斑点。
他想，如果这颗珍珠没有这个斑点将是多么完美啊。
　　于是，他突发奇想，想把这颗珍珠剥去一层，这样也许就能剥掉这个斑点了。
他犹豫了半天，终于狠了狠心，开始动手剥掉珍珠表层。
可是剥完这一层，斑点还在珍珠上，而且显得更刺眼了。
于是，他又动手继续一层层剥下去。
直到剥去最后一层，斑点才消失了，但是，他手土的珍珠也随之消失了。
　　珍珠的消失对这个人的打击很大，为此他一病不起，吃什么药都不管用。
他知道，病在自己心里。
在生命快要结束的时候，他对身边的家人说：“那个斑点只占珍珠的一小部分，如果我当时忽略掉那
个斑点，现在我手中还会握着一颗美丽的珍珠。
”　　“金无足赤，人无完人”，生活中不可能有绝对完美的人和事。
追求完美没有错，因为只有精益求精才能不断向前，但是，如果苛求完美，人不仅会活得很累，而且
还可能适得其反。
有些人坚持完美主义，他们对那个永远不可能实现的目标孜孜不倦，他们的身体累，心灵更累。
然而，不管他们多么执著和努力，到最后，完美主义的幻想还是要破灭。
追求完美是件十分痛苦的事情，它如同毒药一般侵蚀着人们的心灵，让人们只能看到别人的缺点，从
而使身边的矛盾不断。
要知道，在这个世界上根本没有完美的人，所以不妨担待一些，容忍一些。
　　一位伟大的雕刻家是个非常苛刻的完美主义者。
他所完成的雕像令人几乎难以区分真假。
有一天，死亡之神告诉雕刻家他的死亡时刻即将来临。
　　雕刻家非常伤心，他和所有人一样也害怕死亡，而且他还没有创造出最完美的雕像。
他苦思冥想了很久，最后终于想到一个好方法，他做了11个自己的雕像。
当死神来敲门时，他藏在了那11个雕像之间，屏住了呼吸。
　　死神感到困惑，因为他看到了12个一模一样的人。
他无法相信自己的眼睛，从未发生过这种事！
他从没听说过上帝会创造出两个完全一样的人，这个世界上每个人都是唯一的。
　　这究竟是怎么回事？
反复看着这12个人，死神始终无法确定自己该带走哪一个。
带着困惑，他回去问上帝：“你到底做了什么？
居然会有12个一模一样的人，而我只能带回来一个，我该如何选择？
”　　⋯⋯
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