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前言

西点军校位于哈得逊河上游，依山傍水，风光秀丽。
一系列哥特式建筑风格的建筑物被起伏的群山环抱。
校园外圈有冬季滑雪场、高尔夫球场、训练与野营区等；内圈主要为校园区，由教学楼、学员区、运
动场与活动中心等组成。
整个建筑群以学校的大运动场为中心展开。
西点校园的许多楼群均以著名的国家军事领导人、战略家与教育家的名字命名，校园区内设置有各种
名人纪念碑和塑像，显示着国家荣誉和优良的传统。
    西点军校校微上有一枚盾牌，它象征美国的武装力量，希腊女神雅典娜的头盔象征智慧与知识，希
腊短剑象征军事职业：美国之鹰的鹰爪所抓的13支利箭和橄榄枝象征着战争与和平，鹰左边的饰带上
刻有“西点，1802，美国陆军军官学校”，右边刻有”责任、荣誉、国家”的六字校训。
    “只要在西点成功了，那么到哪里都能成功。
”这是人们对西点军校最高的评价。
对许多人来说，美国的西点军校就是个传奇。
    战争年代，无数英雄从西点走出来，和平年代，美国军政要员有近一半的人来自西点，而俯瞰工商
社会，无数叱咤风云的天之骄子依然来自西点，西点是美国的传奇，同时也是世界的传奇。
3700多位将军、两届美国总统、四位五星上将、数以千计的世界500强董事长以及数以万计的董事、经
理人等，令西点军校的荣光熠熠生辉。
    美国《福布斯》杂志在发表全美最佳大学排行榜时，西点军校击败所有常春藤大学荣登榜首，传统
名校普林斯顿大学、加州理工学院、威廉姆斯学院和哈佛大学都不是其对手。
在西点军校百年校庆上，罗斯福总统曾骄傲地说：“在整整一个世纪中，我们国家的其他任何学校都
没有像西点军校这样在民族最伟大公民的光荣册上写下如此众多的名字。
”    西点军校以其非凡的魅力吸引着世人的目光，它的成功离不开严酷的训练，离不开严格的校规校
纪，离不开西点教官对学员各方面的培养。
    正在成长中的男孩们，正在为成为一个真正的男人而努力的小男子汉们，你们还在为父母不停的唠
叨而感到苦恼、烦躁吗？
还在因不可预期的前景而彷徨吗？
翻开这本书吧，它可以让你被理解、被认同、被赞美，它可以让你自豪地告诉世人——我长大了！
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内容概要

　　只要你不认输，就有机会！
胜利属于最坚韧的人；只要充分相信自己，没有什么困难可以阻挡你；要培养各方面的能力，包括承
受悲惨命运的能力；要敢于战胜一切恐惧，要感谢生活中的逆境和磨难；“没有办法”或“不可能”
常常是庸人和懒人的托辞；哪怕是对自己的一点小克制，也会使人变得强而有力。
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书籍目录

第一个成人礼 做一个意志坚强的人
　合理的要求是训练，不合理的要求是磨炼
　胜利属于最坚韧的人
　不做失败的俘虏
　相信自己，困难就不会持久
　学会忍受不公平
第二个成人礼 责任重于生命
　责任无处不在
　永不放弃自己的责任
　绝不推卸责任
第三个成人礼 荣誉至高无上
　荣誉至高无上
　诚信是我们的第二个“身份证”
　道德是人性的光辉
　培养自己正直、诚实的品格
　忠诚比智慧更有价值
第四个成人礼 自律自制
　冲动不是英雄的品格
　高度自制才能实现高度自由
　任何情况下都保持理智
　克制自己会使你更强而有力
第五个成人礼 不找任何借口
　严格守时，绝不迟到一分钟
　摆脱对借口的依赖
　不做借口背后的懦夫
第六个成人礼 学会与他人合作
　没有“我”，只有“我们”
　没有孤独的英雄
　记住：自己在集体里生活
　没有一个人的协奏曲
　沟通是一种能力
第七个成人礼 勇敢面对挑战
　敢于挑战不敢做的事
　做一个真正无畏的人
　敢于战胜一切恐惧
　不惜一切赢得胜利
第八个成人礼 重视细节
第九个成人礼 不断提升自己
第十个成人礼 保持热忱的态度
第十一个成人礼 勇争第一
第十二个成人礼 如何受人欢迎
第十三个成人礼 没有不可能
第十四个成人礼 永不放弃
第十五个成人礼 绝不屈服
第十六个成人礼 拒绝拖延立即行动
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章节摘录

版权页：伟大的画家达·芬奇说：“勤劳一日，可得一夜安眠；勤劳一生，可得幸福长眠。
”懒惰、好逸恶劳是万恶之源，懒惰会吞噬一个人的心灵，就像灰尘可以使铁生锈一样，懒惰的人认
为什么都是不可能的，他们会将“不可能”经常挂在嘴上。
“上帝永远保佑那些起得早的人。
”西点军校的每个人都明白“懒惰是最大的罪恶”，即使有再高的天分，如果整天闲散偷懒也不能成
功，就算是再容易的事情在懒惰的人面前也会变得不可能。
因此，西点军校的每个学员都会将有限的时间充分利用起来，以学习最多的东西。
无论是西点学员，还是由西点毕业的军人，都自觉地形成了一种勤勉的习惯，同时也将勤勉当成了一
种责任，如果有人偷懒，那么他不能得到别人的容忍。
有这样一个寓意深刻的故事：在远古的时候，有两个朋友，相伴一起去遥远的地方寻找人生的幸福和
快乐，一路上风餐露宿，在即将到达目标时遇到了一片风急浪高的大海，而海的彼岸就是幸福和快乐
的天堂。
关于如何渡过这片海，两个人产生了不同的意见，一个人建议采伐附近的树木造成一条木船渡过海去
，另一个人则认为无论用哪种办法都不可能渡过这片海，与其自寻烦恼和死路，不如等这片海流干了
，再轻松地走过去。
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媒体关注与评论

“在西点的生活让我变得自信，也更有毅力，能够支持我去完成看似不可能的事。
在这里不仅仅有学业上的挑战，你将面临来自意志、体能等各方面的挑战。
”　　——西点军校美籍华裔学生 杨凯钧
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编辑推荐

《西点军校给男孩的成人礼》编辑推荐：责任、荣誉、国家，让每个男孩都成为父母的骄傲、社会的
精英、国家的栋梁。
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