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前言

古人云：“人不可貌相。
”意思是说。
不能单凭一个人的相貌、外表判断他的为人，其实，这句话是有失偏颇的。
在辨人识人方面，人的相貌是有一定的参考价值的。
实际上，当我们在观察一个人时，不只是要观察他的相貌。
他的一言一行、一举一动，他的眼神、手势、各种小动作等，都是我们应谊观察的对象，而且对我们
洞悉他人的。
理具有很高的参考价值。
    为什么有的人“脸上在笑，心里却在哭”？
人的表情里究竞蕴藏着哪些情绪玄机？
    为什么有的人在说话时总喜欢在开头加一句“老实说”？
他究竟是真老实，还是假实在？
    为什么有的人在说话时会不停地揉眼睛、摸下巴、拽衣领？
这些小动作究竟代表着什么意思？
    相信上面这些问题是很多人都很关心的。
这些问题中体现的种种细节。
其实都是人体在潜意识中发出的信号，如果你误读了这些信号，就会给自己带来各种麻烦：也许会在
无形中得罪朋友，也许会从此多树立一个敌人，也许会导致你的生意失败，也许会让唾手可得的爱情
白白溜走⋯⋯生活是由无数个细节构成的。
如果忽略了这些“微乎其微”的细节，你就无法掌控自己的生活。
    正所谓“见微知著”。
小细节中往往潜藏着惊人的能量。
很多时候，越是微乎其微、不可察觉的东西越有可能接近事实的真相。
不管是人的性情还是心理。
很多漏洞和破绽都是从不经意的细节中显现出来的。
    我们生活在一个“谎言丛生”的世界里，真假难辨。
人人自危，我们常常被强烈的不安全感笼罩着。
在这种大环境下。
识破谎言、看清真相就不只是为了满足人类天生的好奇|心了，而是一种关乎每个人切身利益的自我保
护行为。
那么，我们究竟该如何在人际交往中看穿别人、保护自己、避免被欺骗呢？
答案就是依靠“微”字，这个字是一种高效、可靠的读心技术，可以让我们一眼窥造时方的内心世界
。
    如果一个人嘴上说很喜欢你，跟你有“一见如故”的感觉，身体却不自觉地远离你，其实是在无意
识中发出了排斥的信号；腿脚的反应尤为诚实，在人际交往中，留心观察对方脚尖的朝向，就可以揣
摩出对方的真实感受；在人际交往中，如果对方时不时地用手摸脸、鼻子、下巴、脖子、头发，或者
不停地咽口水、舔嘴唇，往往说明对方的情绪是紧绷的、不安的，即使他故作轻松，也只是掩盖内心
情绪的“障眼法”而已。
上述这些都属于“微”字读心术的范畴。
因此，只要掌握了这个字，你就可以一眼将对方看得清楚、明白。
    人与人之间就是如此，谁能够多长一只眼睛，谁就能掌握更多的主动权：无论你从事什么工作，扮
演什么社会角色，每天都要与人打交道，，如果你想顺利地与人交往，或者成为一个交际高手，那么
最好将“微”字时刻握在手中，它将赐给你一双“慧眼”，让你读出一个真实的对方。
    这是一本专门探讨“微”字读心技巧的书，内容主要涉厦6个方面：如何了解对方的情绪状态；如何
洞悉对方的性格特征；如何看透对方的兴趣和意图；如何听懂对方的“弦外之音”；如何甄别对方的
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真话和谎言；如何读懂异性的“真情假爱”。
只要你掌握了上述6个方面的技巧，就可以在人际变往中迅速洞穿他人的内心世界，从而赢得交际的
主动权。
    “微”字读心术已经悄然登场了，它为我们解读他人的心理提供了一套高效而可靠的方法。
只要你掌握了这些方法，就可以让对方的真实心理躲不了、逃不掉；让对方的谎言“装”不成、藏不
住。
愿本书成为你的良师益友，为你的人际交往保驾护航！
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内容概要

　
察言观色，不仅仅是说要观察对方的举止和小动作，对于对方的衣着、外貌、座驾及当时所处的环境
等细节，你都要有所观察、分析。
就像福尔摩斯能够根据别人身上的细节判断对方身份、所思所想一样，抓住他的脉门。
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书籍目录

解读对方的情绪密码
　相由心生：表情是情绪的晴雨表
　人不会把任何情绪都写在脸上
　通过眼神感受他人的情感律动
　瞳孔是显示情绪变化的信号灯
　读懂眉毛的“七十二”般变化
　鼻子代表你的心。

　肢体动作暴露对方的情绪指数
　嘴部动作泄露情绪天机
　别让你的下巴出卖了你
　手势很难“弄虚作假”
　双脚的动作比脸部表情更可靠
　声音是情绪的传输器
　弦外之音透露对方的情绪密码
　留意语速变化，抓住对方的情绪变化
　信手涂鸦将你的心事暴露无遗
　教你读懂面试官的情绪变化
洞悉对方的性格特征
　眼睛是透视性格的窗口
　声音是洞察对方性格的线索
　站姿是性格的真实流露
　隐藏在坐姿里的“性格地图”
　走路姿势是性格的表象
　公共交通工具中暗含的性格秘密
　说话方式流露对方的性格特征。

　打招呼细节彰显人的性格
　习惯性动作是内心性格的真实体现
　握手方式泄露对方的性格密码
　从吃相上看出真实的他
　点菜也能看出性格
　喝酒方式揭示人的真实性格
　接受表扬时的反应透露的性格信息
看透对方的兴趣和意图
　眼神是探索心理密码的探照灯
　眼睛动作透露人的心机
　瞳孔变化透露对方的兴趣
　笑容背后的真实含义
　“理亏气壮”背后的心理秘密
　好奇心解开对方的兴趣密码
　习惯话题反映对方的兴趣和需要
　炫耀背后的真实需求
　从肢体语言中捕捉对方的真实意图
　点头不见得是“是”，摇头不见得是。
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‘不”
领会对方的“弦外之音”
　说话听声，锣鼓听音
　由说话方式猜度对方的所思所想
　口头禅流露内在秘密
　听懂别人的场面话
　用心听出对方的隐晦之言
　诱导对方暴露真实心理
　慎防“弦外之音”伤人
　学会“听话”的智慧
　教你听懂职场“暗语”
识别对方的谎言
　捕捉说谎者语言上的漏洞
　“自相矛盾”让谎言不攻自破
　面部微表情会随时出卖你的心
　眼睛是心灵的“叛徒”
　捂嘴和摸鼻子是企图掩盖谎言的标志
　掩藏在笑容里的谎言
　摊开的手掌最诚实
　手部微动作戳穿对方的谎言
　撒谎时你的脚会泄密
　测心术，一分钟识破对方的谎言
　揭秘面试官识别谎言的技巧
　“识谎”的其他方式
读懂异性的“真情假爱”
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章节摘录

版权页：而是为了获得更多的领地。
而且.当一个人想要战胜对方时，他会下意识地尽量将双腿叉得比别人更宽一些，以此获得更多的领地
。
如果你发现一个人的腿从并在一起变为叉开，那么你基本上可以断定，这个人越来越不高兴了。
这个动作清楚地告诉你：“一定有什么不对劲的地方，或者将有麻烦来临了。
”在这种情况下,你就要提高警觉了。
通常情况下，矛盾和对抗的等级与双腿叉开的幅度是成正比的。
所以，缓解矛盾和对抗局面的有效方法之一就是尽量避免出现双腿叉开的行为。
如果我们能在激烈的“交火”中及时收住叉开双腿的动作，及时地将两腿收拢，就能够降低矛盾和对
抗的等级，使情况得以缓和。
此外，在人际交往中，双腿交叉的动作能帮助人们提高社交时的舒适感。
当我们看到两个交谈中的人都将双腿交叉时，就可以知道他们的内心都是很轻松的。
因为双腿交叉是高度舒适感的体现。
由此可见，双腿交叉是一种交流积极情感的重要方式。
双腿交叉有时候还是一种诚实的信号，因为它是很难作假的。
有时候，当图谋不轨的歹徒碰到巡逻的警察时，他们会斜靠在墙上，然后将双腿交叉，假装在那里休
息。
但是，有经验的警察一眼就能看出他们的动作是假装的，而那些没有经验的警察则会误认为他们是普
通的路人。
背离重力的双脚当一个人感到高兴或兴奋时，他走起路宋就会如步青云。
恋人们约会时如此，孩子们去公园玩时也是如此。
对正处于兴奋状态的人来说，重力好像不起作用似的。
但是，在现实生活中.这种背离重力的行为也要视具体情况而定。
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编辑推荐

《一眼窥心:透视他人内心活动的关键性细节》编辑推荐：成为人际关系终极赢家必读的识人,攻心技
巧聪明地问,细心地听,仔细地看。
人与人之间的交往，隐含着不少秘密，若想占据主动，就必须眼要尖、耳要灵。
因为，很多刻意掩饰的小秘密，不经意间会通过说话和动作泄露出来，聪明的观察者在人际交往中，
对他人的言语、表情、手势、动作以及看似不经意的行为有较为敏锐细致的观察，从中掌握对方意图
。
判断出谈话对象的心理和谈话的动机。
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