
第一图书网, tushu007.com
<<做人要稳 做事要狠>>

图书基本信息

书名：<<做人要稳 做事要狠>>

13位ISBN编号：9787564055288

10位ISBN编号：7564055286

出版时间：2012-7

出版时间：北京理工大学出版社

作者：鸿图

页数：260

字数：212000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<做人要稳 做事要狠>>

前言

人生看似复杂，实际上不外乎两件事，一是做人，二是做事。
做人之难难于从躁动的欲望和情绪中稳定心态，做事之难难于从纷乱的矛盾和利益的交织中理出头绪
。
而最能促进自己、发展自己、成就自己的人生道理便是：做人要稳，做事要狠。
    做人一定要稳。
    做人要稳是一种修为，是一种对人生的理解，是一种做人的策略，其中包含了很多值得人们好好品
味和反思的内容。
    人生成功与否的最大差距便是在做人上，做人的至高境界就一个字：稳。
唯有做到这一点，才能够在复杂的社会环境中立足、发展。
    做人要稳，就一定要懂得什么叫随机应变，什么叫恰如其分，什么叫不偏不倚，什么叫谨言慎行，
什么叫远离是非。
做人要稳，在自我表现时，懂得既表现自己，又不让人感到张扬；在说话时，懂得说话的轻与重、虚
与实，即使批评别人，也能够润物细无声；在与人交往时，既善于与人相处又不失自我，总是能够把
握与人相交的恰当距离⋯⋯    做事先做人，做人务求稳。
只有深刻理解了“稳”字含义的人，才能在人生之路上顺风顺水、左右逢源。
    至于做事，当然要狠。
    有一则电视广告说：“生活就是一场接一场的战斗，人就要对自己狠一点。
”一句简单的广告词，一针见血地道出了做事的真理。
活着的确是一件不容易的事情，看似波澜不惊的表象下面，是一个接一个的挑战。
家庭要幸福、工作要顺利、事业要有成就，所有的担子都落在了我们的肩膀上。
    梦想是美丽的，现实是残酷的。
并不是所有的梦想都能变成现实，也并不是所有的人都能进入成功者的行列。
成功自有成功的道理，成功者自有成功者的道行，若要问其中的奥妙，那肯定离不开一个“狠”字。
是的，一个人要成就自己伟大的一生，不能不狠。
不狠的人很无力，不狠的人生很苍白。
    做事要狠，这不是一个哗众取宠的写作命题，而是一个在现实生活当中，大多数人所面临的最为真
实的挑战。
    狠，不是冷酷无情、心狠手辣，而更多的是一种做事的风格，是一种处世的态度。
    当然狠也是一门艺术。
什么时候该狠，什么时候不该狠，狠要狠到什么程度，这都是需要细细思量、用心把握的。
    本书正是以“做人要稳，做事要狠”这个命题为出发点，运用大量的事例和论述，详尽地阐述了上
述做人做事的艺术在人们现实生活中的运用，相信这本书会给您的人生带来积极的影响。
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内容概要

　　做人之难，难于从躁动的情绪和欲望中稳定心态；做事之难，难于从纷乱的矛盾和利益的交织中
理出头绪。
而最能促进自己、发展自己和成就自己的人生之道便是：做事要稳，做事要狠。
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书籍目录

上篇　做人要稳：圆融通达，为人处世自可一帆风顺
　一、审时度势，灵活做人
　　做人宜圆不宜方
　　随机应变，懂得变通
　　揣摩人的秉性，灵活地与人相处
　　固执，只能让路越走越窄
　　做人要学会“瞻前顾后、左顾右盼”
　　机灵通达是立足于世的做人法宝
　　太刚则折，太柔则靡
　　改变自己，而不要试图改变环境
　　在适当的时候用适当的方式说“不”
　　控制情绪才能稳妥做人
　　给别人留余地，给自己留退路
　二、内敛谦和，低调做人
　　真人不露相，露相非真人
　　谦恭自守，虚心下处
　　知之为知之，不知为不知
　　不为虚荣而卖弄
　　收敛锋芒才会得到别人的爱戴
　　别拿自己的得意当做炫耀的资本
　　吹牛者难以立足
　　可以聪明，但不要处处显得聪明
　　用聪明的心糊涂地应对周遭的一切
　　英雄是一种气度，而非一时之勇
　　有才能也要记得隐藏几分
　三、退让不争，宽厚做人
　　狭路相逢，礼让相迎
　　退让是一种魄力和智慧
　　克制忍让，明智做人
　　忍小事才能成大事
　　好汉宁吃眼前亏
　　能吃亏自然少是非
　　用宽恕代替批评
　　得饶人处且饶人
　四、谨言慎语，小心做人
　　话到嘴边留三分
　　过头的玩笑开不得
　　用称赞代替指责会让你收获更多
　　直言直语是致命弱点
　　恰到好处地说好该说的话
　　诽谤别人，先污染了自己的嘴巴
　　少说多听，少惹麻烦
　　伤什么也不要伤面子
　　口才不是用来争论的
　　话说得太“满”等于自寻死路
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　　反对和批评的话可以换一个方式说
　五、远离是非，谨慎做人
　　管好自己，少管别人的闲事
　　不传播是非
　　不掺和是非
　　对有些人和事要学会拒绝和冷处理
　　抵御住诱惑是保护自己的最好方法
　　防人之心不可无
　　防范小人有原则
　　少跟势利之徒打交道
　　切忌借污辱小人表现清高
　　少一些“东郭先生”的妇人之仁
下篇　做事要狠：狠下心来，成功易如反掌
　一 、狠下心来，一干到底
　　没有事业，何以立足
　　执著是成功者必备的精神气质
　　锁定目标，并且义无反顾地为之奋斗
　　事业成功的秘诀无非“坚持”二字
　　既然认准了，就不必在乎别人怎么评价
　　在锲而不舍中彰显做事的狠劲儿
　　坚持，就是一辈子
　　越是筋疲力尽越是考验意志的时候
　二、要做就做最好
　　事情能否做好，就看有没有狠劲儿
　　纵然是小事也要有一股狠劲儿
　　四面出击不如专精一门
　　人可以不完美，但做事一定要完美
　　骄傲自满是做事的大敌
　　败在草率行事，胜在精心策划
　　尽力做到极致，不找任何借口
　　做事激情体现你狠的一面
　三、该出手时就出手
　　机遇是要靠自己主动争取的
　　机遇到来的时候要果断出狠手
　　等待机会是一种极其笨拙的行为
　　冒险是通往成功的必由之路
　　不要被风险缚住前进的脚步
　　 “岸边”不是成功者的目标
　　勇气越多，舞台越大
　　在冒险中，有无限的可能
　　立刻去做，有行动才有结果
　　犹豫不决是成功做事的大忌
　　只有平庸的人才抱怨
　　不能所有的事情都要求稳
　　拖延就是对生命的不负责
　四、战胜对手就是王道
　　成功者的杀手锏：准和狠
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　　不要给竞争对手留下任何机会
　　 “矛”“盾”并用，攻守兼备
　　切忌意气用事只进不退
　　抓住要害出“狠”招
　　因地制宜，运用不同的策略制服不同的对手
　　借力使力，事半功倍
　　将计就计，以其人之道还治其人之身
　　危急时刻，尽量避免正面作战
　　深藏不露的才是高手
　五、走出困境需要一股“狠”劲儿
　　自强不息的“狠劲儿”是走出困境的关键
　　在逆境中锻造刚毅之美
　　只要心不死就有希望
　　跌倒了，一定要爬起来
　　不要因为失败而懊丧
　　在失败中让自己成长
　　越败越战，越战越勇
　　逆境中，自己就是自己的信仰
　　挺住就是胜利
　　站起来，这是“狠角色”的人生态度
　　唱好成功三部曲
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章节摘录

版权页：   别拿自己的得意当做炫耀的资本 生活中，确实有些人在某些方面高人一筹，遗憾的是，他
总喜欢把得意挂在嘴上，逢人便夸耀自己如何如何能干、如何如何富有，完全不顾及别人的感受，总
以为这样就能够得到：别人的敬佩与欣赏。
而事实上，别人并不愿意听你的得意之事，自我炫耀效果往往适得其反。
 小张的母亲就是一个喜欢炫耀的人，不论谁到她家去，椅子还没有坐热，他母亲就把她家值得炫耀的
事情一件一件地向你说，说话的表情还是一副十分得意的样子。
小张一个同学的父亲下岗了，经济上有点紧张，他母亲知道了，非但没有安慰人家，反而对这位同学
的父亲说：“我家老头子每月工资八千元，我们家花也花不完。
”她女儿给她买了一件漂亮的衣服，因为很值钱，她就跑到人家那里去炫耀：“这是我女儿在上海给
我买的衣服，猜一猜多少钱？
三千八百元。
”说话时很得意的表情，意思是：怎么样，买不起吧。
就因为她的这个毛病，现在到她家里去的客人越来越少，因为没有人愿意听她的长篇大论，充当她炫
耀自己的陪衬。
所以说，在别人面前一定要多一点谦虚，少一点炫耀，尤其不能在失意者面前炫耀你的得意，因为你
的得意往往会衬托出别人的倒霉，甚至会让对方认为你炫耀自己的得意之事便是嘲笑他的无能，让他
产生一种被比下去的感觉，让失意的人更加恼火，甚至讨厌你。
 一次，有人约了几个朋友来家里吃饭，这些朋友彼此都是熟悉的。
主人把他们聚拢来主要是想借着热闹的气氛，让一位目前正陷入低潮。
的朋友心情好一些。
 这位朋友不久前因经营不善，关闭了一家公司，妻子也因为不堪生活的压力，正与他谈离婚的事，内
外交迫，他实在痛苦极了。
 来吃饭的朋友都知道这位朋友目前的遭遇，大家都避免去谈与事业有关的事，可是其中一位姓吴的朋
友因为目前赚了很多钱，几杯酒下肚，忍不住就开始谈他的赚钱本领和花钱功夫，那种得意的神情，
连主人看了都有些不舒服。
 那位失意的朋友低头不语，脸色非常难看，一会儿上厕所，一会儿去洗脸，后来他猛喝了一杯酒，趁
早离开了。
主人送他出去，在巷口，他愤愤地说：“老吴会赚钱也不必那么神气地炫耀啊！
” 在朋友面前，千万不要炫耀自己的得意，他不愿听到这样的消息，如果你只顾炫耀自己的得意事，
对方就会疏远你，于是你不知不觉中就失去了一个朋友。
 聪明的人会将自己的得意放在心里，而不是放在嘴上，更不会把它当做炫耀的资本。
 当你和朋友交谈时，最好多谈他关心和得意的事，这样可以赢得对方的好感和认同，从而加深你们之
间的感情。
 有一个人刚调到市人事局的那段日子里，几乎在同事中连一个朋友也没有，他自己也搞不清是什么原
因。
 原来，这个人认为自己正春风得意，对自己的机遇和才能满意得不得了，几乎每天都使劲向同事们炫
耀他在工作中的成绩，炫耀每天有多少人找他请求帮忙，那个几乎说不出名字的人昨天又硬是给他送
了礼等“得意事”。
但同事们听了之后不仅没有人分享他的‘‘得意”，而且还极不高兴。
 后来，还是被他当了多年领导的老父亲一语点破，他才意识到自己的症结到底在哪里。
后来，每当他有时间与同事闲聊的时候，他总是让对方滔滔不绝地把他们的得意炫耀出来，与其分享
，久而久之，他的同事们都成了他的好朋友。
 每个人都非常重视自己，喜欢谈论自己，都希望别人重视自己、关心自己，如果你让他谈出自己的得
意，或由你去说出他的得意，他一定会对你有好感，肯定会与你成为好朋友的。
 在这个不再是独自打天下的社会里，如果能让朋友认同你，你追求成功就容易多了。
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 现在的社会是一个崇尚自我意识的社会，没有人愿意花时间来“分享”你的得意，也没有人会认为自
己比别人差，人人都有自己的得意事，你又何必把自己的得意整天挂在嘴上？
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编辑推荐

　　《做人要稳做事要狠》围绕做人做事首次提出了&ldquo;稳&rdquo;和&ldquo;狠&rdquo;两个相对独
立而又相辅相成的概念，立意新颖，视觉冲击力较强。
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