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前言

俄国心理学家巴甫洛夫认为：暗示是人类最典型、最简单的条件反射。
从心理机制上来说，它是一种被主观意愿肯定的假设，虽然不一定有确凿的依据，但是因为主观上已
经肯定了它的存在，心理上就会趋向于这项内容。
    暗示是一种日常生活中很常见的心理现象，是指用表情、手势、语言等间接、含蓄的方式，影响人
的行为和心理，让人不假思索地做某件事或接受某种意见。
众所周知的催眠就是暗示在起作用。
除此之外，听到有人咳嗽，你的喉咙也会觉得痒；看见别人赛跑，自己也会在不经意间动起脚来；在
课堂上，假如有一个人打哈欠，常常会有很多人跟着一起打哈欠。
诸如此类，实际上都是暗示的作用。
    我们应该都听过类似的故事：    下班了，一位工人被锁在“冷库”里，当人们次日发现他时，他已
经被冻死了。
让人惊讶的是，那天根本就没通电，冷库处于常温状态！
    在华沙，一群儿童正在嬉戏玩闹。
一个吉普赛女巫托起一位小姑娘的手，认真地看了一下说：“你将来会闻名于世！
”“预言”应验了，这小姑娘就是居里夫人。
    这些故事都是真实的，并不是杜撰的。
那么，我们来想想，这里面到底包含着什么道理？
    实际上，那位工人是被自己害死了，看着牢牢锁住的铁门，他心想：“糟糕了，这里零下几十摄氏
度，我肯定会被冻死的！
”世界上没有准确无误的预言，是女巫给了居里夫人一种“成功”的信念。
这就是“心理暗示”，它能致人死亡，也能指引人走向成功。
    暗示可以分为自我暗示和他人暗示，自我暗示是指自己把某种观念暗示给自己，并让它变成动作或
行为(例如“杯弓蛇影”)；他人暗示则是指被暗示者从别人那儿接受了某种观念，让这种观念在有意
或无意间发生作用，并让它在动作或行为之中实现(例如：‘望梅止渴”)。
    暗示的作用可以是消极的，也可以是积极的。
消极的暗示会对被暗示者造成不良的影响；积极的暗示则能帮助被暗示者树立信心、稳定情绪及拥有
战胜挫折和苦难的勇气。
假如一个人一直在想那些令人伤心和沮丧的事情，绝望的心态就会伴随在他左右。
假如一个人每天都在憧憬美好的未来，积极乐观的心态就会跟随着他。
总之，你接受什么样的暗示，你就是什么样的人。
    美国一位拳王每次回答记者的提问后，总会记得说一句：“I'm best！
”(我是最棒的！
)    “我是最棒的！
”就是一种积极的自我暗示，或许事实并非如此，但是又有什么关系呢？
经常运用暗示，你就会不知不觉地接受这种观点，并且永远满怀自信！
事实也会朝着你想象的方向发展。
    所以，不管是在工作中，还是在生活中，我们都要注意有意识地给自己和别人以积极的心理暗示，
而尽量避免消极的心理暗示。
只要我们能用积极向上、乐观开朗的态度对待周围的环境、他人和自己，给他人和自己以积极的心理
暗示，就会得到很大的收获，生活也会变得更加美好。
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内容概要

打开生活，一把钥匙就够了；征服命运，拥有一件武器就够了——暗示的力量。
本书将告诉读者：最强的力量在内心，最好的医生是自己，最好的教育者就是你！
而这种力量是每个人都可掌握的，人人都可获得幸福，成功离你只有1步！
人人都可延长寿命，疾病其实离你很远！
每个父母都可以得到完美的孩子，这是教育的全部精髓！
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书籍目录

心理暗示与自我暗示掌握暗示策略，做社交赢家
002 通过心理暗示影响他人
004 自我暗示的魔力
006 把消极暗示拒之门外
009 进行积极的自我暗示
012 自我暗示的方法
015 别中了他人的暗示圈套
017 用暗示塑造最好的自己用“我能行”的暗示提高自信心
022 自我肯定给自己积极的心理暗示
025 用自我安慰的心理暗示摆脱坏情绪
027 坐第一排暗示自己要出人头地
030 用水清洗暗示自己的心灵被清洗
033 在绝境中暗示自己奇迹的存在
036 无助时暗示自己“改变的力量就在心中”
038 困难面前暗示自己“不要让困难在心里放大”
040 用暗示缔造强大的气场放慢语速暗示自己成熟、稳重
044 借他人之口夸奖暗示自己的成就
048 信息限制暗示自己的话很重要
050 掌控时间暗示自己很重要
052 选择场地暗示“一切由我控制”
054 选好位置暗示自己的领导地位
056 他人的烘托暗示自己“有身份”
058 假他人之威暗示自己“是个人物”
061 最后一个发言暗示自己非常重要
064 措辞笃定暗示自己是最可靠的
066 通过暗示给人留下好印象穿着上档次暗示自己“有身份”
070 出入高档场所暗示自己的高身价
073 摆出各种荣誉暗示自己的成就
077 展现个性暗示自己与众不同
079 幽上一默暗示自己随和可亲
081 暴露一些小缺点暗示自己真实可爱
083 用好话语权暗示自己占上风
086 拉近与他人距离的暗示法模仿对方的服饰装扮、言行举止，暗示彼此相似
090 找出共同点暗示彼此是同道中人
094 了解对方暗示自己值得交往
098 拉近物理距离暗示关系亲密
101 间接赞美暗示欣赏对方
103 准确叫出对方的姓名暗示重视对方
106 座位巧安排暗示平等友好
109 向对方求助暗示对方的优越
113 有共同目标暗示彼此是一体
115 如何委婉地表达批评不经意的自言自语暗示出对他人的不满
120 用冷淡来暗示让他人自我反省
123 幽默地暗示对方的缺点
125 用正确的范例暗示对方的错误
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128 批评同类错误影射对方的错误
131 点到为止暗示让对方自我反省
136 旁敲侧击暗示要求对方改正
139 自我批评暗示批评对方
141 给错误寻找借口暗示给对方留面子
145 借他人之口批评暗示对方的错误
147 心理暗示与拒绝他人用吹捧对方来暗示想拒绝对方的请求
152 说客气话暗示想和对方疏远关系
156 装糊涂暗示拒绝回答问题
159 用自贬来暗示拒绝对方
161 旁敲侧击暗示下逐客令
163 幽上一默暗示拒绝
166 让他人不自觉地顺从自己好态度暗示自己的诚意
170 答疑解惑暗示自己的可靠
173 耐心倾听暗示让对方做主角
177 强调重点暗示问题的关键
181 鼓励曾犯错的人暗示信任对方
183 主动让步暗示尊重对方
186 用赞扬来暗示给对方的鼓励
189 强调“大家都这样”暗示对方也应该这样
191 击败对手的秘密武器示威暗示自己的强大
196 用沉默暗示胸有成竹
199 最后通牒暗示对方马上做决定
202 陷入僵局时向对方暗示也许会两败俱伤
204 用“我们”暗示大家都是自己人
206 为对手打圆场暗示想要搞好关系
209 获得帮助的心理暗示法主动承诺暗示双方互惠互利
212 示弱暗示需要对方的同情
214 吹捧对方暗示对方能力强
218 描绘美好前景暗示此事值得去做
221 用非你莫属来暗示对方的重要性
225 找个正当的理由暗示对方的选择是正确的
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章节摘录

版权页：   插图：   掌握暗示策略，做社交赢家 在生活中，我们经常会遇到一些难堪的事情，有时碍
于情面，又必须去做。
但是假如直截了当地说穿，不但会让自己很尴尬，还会伤害对方的自尊心。
实际上，在社交中，面对这种尴尬的局面，假如我们能采取委婉含蓄的方式表达，就会产生事半功倍
的效果。
 人与人之间的交流，是彼此之间信息的传递。
很多时候，我们有些话是不方便直接说出来的，因此要学会暗示对方，比如用一个眼神、一个表情、
一个动作。
当对方看见你的暗示时，就会明白你的真实想法。
此刻，话说多了不但无益，而且无用。
由于心理暗示比语言委婉含蓄，有时候甚至比正面交锋力度更强，因此，在日常交际中，我们应该学
会运用心理暗示的方法应对自己遇到的尴尬问题。
 小张已经在政府机构工作两年了，深得市长喜欢，始终都是市长的得力助手。
同样，小刘也是市长面前的红人，但是他比小张稍晚一些进机关。
因为都是市长的心腹，所以他们私下里感情很好，工作上配合得也很默契。
 没过多久，机关进行人事调配，在调配过程中，财务主任要退休了。
如此一来，这个职位就必须有人补缺，而小张和小刘是最佳人选。
但是，职位只有一个，他们之中有一个人不得不放弃。
 当然，小张和小刘谁都不想主动退出。
 小张想：“我进机关比较早，这次财务主任一定非我莫属。
”因此，小张整天都很高兴，还没走马上任，就已经有了一副主任的姿态，对其他人的态度也傲慢了
许多，对市长交代的任务也没有之前那么用心了。
 小刘知道自己的弱势，但他不想失去这次千载难逢的升迁机会。
在爸爸的引导下，小刘决定采用一种相对含蓄的方法，让市长对自己更加青睐。
所以，小刘每天都兢兢业业地做好自己的本职工作，对小张仍然像之前那样恭恭敬敬，对市长更加体
贴入微。
 不久后，政府机关宣布了人事决定，小刘顺顺当当地坐上了财务主任的宝座。
 在这个事例中，小张之所以在竞职中失败，并不是因为他的能力没得到领导的认可，而是因为他没有
掩饰锋芒。
而小刘却恰恰相反，他明白自己的处境，也知道和小张正面交锋对自己来说没有任何好处。
所以，他就采取了迂回的策略：在领导面前，没有直接表现出自己的目的，而是婉转含蓄地暗示领导
。
如此一来，不但给予了领导充分的决定权，而且照顾了领导的颜面，理所当然地在竞争中取胜了。
“善于掩饰自己的动机，通过心理暗示实现自己的最终目的。
”在生活中是这样，在职场中也同样如此。
同事之间常常存在着竞争，有时，不经意问就会把动机暴露无遗，给工作带来很多不便，让自己处于
被动之中。
有时，运用心理暗示来说服对方，要比直接把话挑明更容易。
在交际中，把想说的话先“隐藏”起来，用一种委婉含蓄的言行举止，把自己的真实意思夹杂在其中
表达出来，用间接的方式把信息传达给对方。
在某种情况下，假如有必要，也可以使用明知故问的方式，借助对方的嘴把你想要表达的意思说出来
，如此一来，就可以通过心理暗示达到目的。
毫无疑问，心理暗示是走向成功的必备条件。
特别是在现代商业谈判中，面对尔虞我诈，恰当、适时地运用心理暗示是至关重要的。
无论在什么时候，心理暗示都比正面交锋力度更大，胜算更大。
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所以在竞争中，如果想把劣势转变成优势，就要使用委婉的心理暗示。
通过心理暗示影响他人有些情况下，我们面对很多问题无法直接指明，需要运用委婉、迂回的方式来
暗示对方。
实际上，这并不意味着自己很懦弱，反倒是一种智慧的体现。
面对敏感问题，一不留神就会变成靶子，成为被人攻击的对象。
这时，假如不想伤害对方的面子，又想圆满地解决问题，最好的办法就是进行委婉含蓄的心理暗示。
其实，在现实生活中，很多情况下你没有机会进行选择，但是又不想委曲求全。
面对面地开展言语斗争，会让你的处境更被动。
此时，应该学会运用心理暗示，把你的不满意和不愿意表现出来，用你的情绪暗示决策者。
李明从小娇生惯养，小到衣食住行，大到学业选择，仿佛一切事情都是爸爸安排好的。
当李明很小的时候，他的爸爸创办了一家外贸公司，随着时间的推移，公司规模越来越大，李明的爸
爸也变成了当地的富豪。
李明的学习一直都很差，初中毕业没考上高中，在一所私立中学混了4年后，又上了私立大学，学习
金融管理。
大学毕业后，爸爸让李明进公司帮忙，希望可以锻炼他，让他将来继承公司。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<暗示>>

编辑推荐

《暗示》编辑推荐：“暗示”是一种常见的心理现象。
生活在社会中的每一个人，无论生活环境、年龄、职业有何不同，无时无刻不在与“暗示”打交道：
或暗示别人，或接受来自他人的暗示，或进行自我暗示⋯⋯在现实生活中，我们需要这样一种力量：
使自己更加出众，让身边的人更加顺从！
《暗示》将为你展示旁敲侧击、潜移默化的提升自我和影响他人的“行为艺术”。
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