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内容概要

　　本书严格按照考试大纲要求，对考试大纲规定的考点进行逐一、详尽地讲解，重要考点重点阐述
，归纳总结，讲练结合。
西医考试6门课，上万个知识点，同学们如果按照本书教授的学习方法和解题技巧复习会有事半功倍
的效果。
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作者简介

　　付 林
　　中国人民解放军总医院（301医院）内科学博士，主治医师。
西医综合考研、执业医师辅导领军人物。
多年从事内科的教学和科研工作，对考研辅导有深入研究，独创一套从选专业、选院校及辅导、复试
的一站式的高效考研辅导模式，深受考研学子欢迎。

　　于吉人
　　北京大学医学部基础医学教授，任教近40年，有“西医辅导第一人，要数北大于吉人”之称。
以多年来的授课与辅导经验，深知命题规律与命题重点，尤其对生理学和内科学有极深的研究，授课
风格简洁明了，重点突出，与考研实际紧密结合。
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章节摘录

版权页：   插图：   第1章  绪 论①体液、细胞内液和细胞外液。
机体的内环境和稳态。
②生理功能的神经调节、体液调节和自身调节。
③体内的反馈控制系统。
每年考试开篇可能涉及0～2题，主要涉及正、负反馈控制系统。
一、机体的内环境1．体液  人和动物体内含有大量液体，机体内的液体称为体液。
（1）体液及其组成（除表格所列外，机内还有少量的淋巴和脑脊液等）：正常成人 细胞外（组织器
官）约占体重40%体液量约占体重60% 细胞内液约占2/3（体重的40%）细胞外液约占1/3（体重的20%
） 组织间液约3/4（体重的15%）血浆约1/4（体重的5%）（2）体液的分隔和相互沟通：人体各部分体
液彼此隔开，因而各部分体液的成分有较大的差别（见第二、三章更详细描述），但各部分体液又相
互沟通。
细胞膜既是分隔细胞内液与组织液的屏障，又是两者之间相互沟通的渠道。
同样，毛细血管壁既是分隔血浆与组织液的屏障，也是两者之间相互沟通的桥梁。
血浆是沟通各部分体液并与外界环境进行物质交换的重要媒介，因而是各部分体液中最为活跃的部分
。
2．内环境（常考概念，记住：“外”液是“内”环境）人体内绝大多数细胞并不与外环境相接触，
而是浸浴于机体内部的细胞外液中，因此细胞外液是细胞直接接触和赖以生存的环境。
生理学中，将围绕在多细胞动物体内细胞周围的体液，即细胞外液，称为机体的“内环境”，以区别
于整个机体所处的外环境。
3．内环境的稳态（常考点）概念 内环境的稳态（也称自稳态），是指内环境的理化性质，如温度
、pH、渗透压和各种液体成分等的相对恒定状态特征 ①内环境理化性质的相对恒定并非固定不变，
而是泛指体内从细胞分子水平、器官和系统水平，到整体水平的各种生理功能活动在神经、体液等因
素调节下保持相对稳定的状态②主要靠负反馈控制系统维持意义 ①保证细胞外液中有足够的营养物质
、氧和水分，以及适宜的温度、离子浓度、酸碱度和渗透压等②提供细胞膜两侧一定的离子浓度和分
布，这也是可兴奋细胞保持其正常兴奋性和产生生物电的重要保证【例1】2005NO1A机体的内环境是
指（C）A．体液 B．细胞内液 C．细胞外液D．血浆 E．组织间液 考点：机体内环境的概念（3）酶的
化学修饰调节： ①定义：酶蛋白肽链上某些残基在酶的催化下发生可逆的共价修饰，从而引起酶活性
改变，这种调节称为酶的化学修饰。
 ②特点：经绝大多数属此类调节方式的酶有无活性（或低活性）和有活性（或高活性）两种形式。
这两种形式通过共价外修饰，可互相转变。
以磷酸化为例，酶蛋白分子中丝氨酸、苏氨酸、酪氨酸的羟基是磷酸化的位点，但有些酶经磷酸化后
活性升高，而有些酶磷酸化后却活性降低，在去磷酸化才是其活性状态。
化学修饰引起酶的共价键变化，且化学修饰发生的是酶促反应。
一个酶分子可催化多个作用物（酶蛋白）出现组成变化，故有放大效应，催化效率比变构调节高。
磷酸化、脱磷酸化是最常见的化学修饰调节，其本身也是酶促反应，磷酸化由蛋白激酶催化，脱磷酸
化由磷蛋白磷酸酶催化，酶发生磷酸化消耗的ATP比合成酶蛋白消耗的ATP要少得多，因此，是体内
调节酶活性经济而有效的方式。
 对某一酶而言，可同时受变构调节和化学修饰两种方式的调节，然而当效应剂浓度过低，变构调节就
不如共价修饰来得快而有效，故在应激情况下，共价修饰尤为重要。
 （4）酶量的调节：由于酶的合成、降解所需时间较长，消耗ATP较多，故酶量调节属迟缓调节。
 ①酶蛋白的诱导与阻遏。
一般将加速酶合成的化合物称为诱导剂，减少酶合成的称阻遏剂，二者是在酶蛋白生物合成的转录或
翻译过程中发挥作用，但影响转录较常见，通常底物多为诱导剂，产物多为阻遏剂。
而激素和药物也是常见的诱导剂。
 ②酶蛋白降解。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<2013-考研西医综合复习全书-全四>>

改变酶蛋白分子的降解速度也能调节细胞内酶含量，此过程主要靠蛋白水解酶来完成。
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