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前言

　　在北京，不少外来务工者口中流行着一句很经典的话，那就是：&ldquo;在北京理想很&lsquo;丰
满&rsquo;，但现实很&lsquo;骨感&rsquo;。
&rdquo;大城市的住房、医疗、教育和孩子的奶粉钱，这四座大山压得城市蚁族喘不过气来，大部分的
白领变身&ldquo;过劳模&rdquo;，而&ldquo;白领民工化&rdquo;的趋势也日渐明显，越来越多的大龄剩
男剩女连相亲也成了一种奢望。
因此，人们不免发出疑问：&ldquo;生活在北京还有多少幸福指数可言？
&rdquo;这样的话题也已经成了北京、上海、广州等一线大城市人们议论的焦点。
于是，大城市中的人们掀起了一股&ldquo;逃离&lsquo;北上广&rsquo;&rdquo;的思潮。
某知名节目主持人说：&ldquo;中国大城市的房价飞涨，在大城市买房对于中低收入人群，尤其
是&lsquo;蚁族&rsquo;，几乎有点天方夜谭的味道，因为除了手机、自行车和电脑之外，他们似乎一无
所有。
而所谓的大城市梦想，似乎也只是一个遥远的传说。
其实，并非一定要挤在大城市中生活，与其在大城市苦苦挣扎，还不如到二三线城市去轻松生活。
&rdquo;人们不免会问，究竟是什么让房价不断升高？
偌大的北京城，究竟是谁买走了北京的房子？
于建嵘说：&ldquo;在高房价的背景下，越来越富裕的人对城市发挥着巨大的主导作用。
&rdquo;越来越多的人已经意识到，大城市的工作环境及生活方式越来越不适合自己，于是他们选择
了&ldquo;逃离&rdquo;。
&ldquo;逃离&rdquo;过程中他们内心会有一些忐忑不安，因为他们不确定&ldquo;逃离&rdquo;到小城市
是否能得到自己想要的工作环境和居住条件，等等。
本书为广大读者道出了在大城市生活的辛酸与艰苦，揭露了&ldquo;蚁族&rdquo;和&ldquo;房奴&rdquo;
们苦不堪言的真实人生，展现出大城市生活中种种的不便与无奈，体现了人们追求轻松生活的真实心
态&hellip;&hellip;同时，本书详细地为广大读者分析了房价屡屡上涨的原因，在北京、上海、广州等这
样的大城市，适合什么样的人居住，不适合什么样的人居住，以及人们为什么宁要小城市&ldquo;一张
床&rdquo;，也不要大城市&ldquo;一间房&rdquo;，等等。
当然，本书更为详尽地为广大读者介绍了最适合人们创业、工作及生活的许多个二三线城市，比如：
二三线城市崛起的商机，如何更好地在二三线城市崛起，薪水条件最佳的二三线城市有哪些，二三线
城市高品质的生活体现在哪些方面，更适合人们创业和生活的二三线城市以及&ldquo;逃离北上
广&rdquo;的人们需要具备的前瞻意识，等等。
更重要的是，本书还为广大读者列举了诸多在二三线城市创业成功以及飞黄腾达的精英们，比如中国
知名企业家、阿里巴巴创始人之一兼阿里巴巴集团首席执行官的马云，腾讯创始人之一兼腾讯公司首
席执行官和董事会主席的马化腾，2002年中国十大创业风云人物之一、蒙牛乳业创始人牛根生和娃哈
哈集团董事长宗庆后等。
当然，还有很多从大都市回到二三线城市发展的精英群体们。
他们为什么不在北京创业，而是选择到北京以外的城市发展？
本书从生活、地理环境以及人文等各个不同的角度入手，为广大读者分析了精英群体到其他城市创业
成功的原因，以及他们所创业的城市与北京相比而言，具有哪些创业和生活的特点及优势。
相信本书会为那些依旧&ldquo;困&rdquo;在大城市中不知去向的人们指点迷津，也为那些想要&ldquo;
逃离&lsquo;北上广&rsquo;&rdquo;却又不甚了解二三线城市的人们指明方向，更为那些在创业路上徘
徊不前的人们理清思绪，与其说这是一本厚重的书，不如说这是一个轻松生活的大指南。
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内容概要

　　本书为广大读者揭示了在大城市生活的辛酸与艰苦，展现了“蚁族”和“房奴”们的真实人生，
体现出大城市生活中种种的无奈以及人们追求轻松生活的真实心态。
同时，本书详细地为广大读者分析了房价屡屡上涨的原因，介绍了适合人们创业、工作及生活的许多
个二三线城市，以及“逃离北上广”的人们需要具备的前瞻意识等等。

　　此外，本书还为广大的读者列举了诸多在二三线城市创业成功的精英人士，为当今的年轻人列出
了榜样。
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书籍目录

第一章 是在“北上广”当“蚁族”，还是留在家乡住“别墅”
1．漂在高压“北上广”，漂来漂去为什么
2．北京高房价造就“蚁居一族”
3．新一代地下室“蚁族”—廉租房离我们还太遥远
4．北京住房远郊化，是苦苦坚守还是毅然离开
5．高房价催生新一代“裸婚”群体
6．辛酸滴滴“房奴”泪—房子“绑架”了谁的生活
7．与其在大城市做“房奴”，不如回家住“别墅”
8．宁要小城市的“一张床”，不要大城市“一间房”
9．房价暴涨，是谁买走了北京的房子
10．从《蜗居》看房子与幸福，梦想离现实很遥远
11．惊！
如何在月薪两千中“节省”出一套房
第二章 在北京理想很“丰满”，但是现实很“骨感”
1．大城市之好与小城市之优的抉择
2．为何逃离“北上广”——盘点放弃大都市的理由
3．白领变身“过劳模”—梦魇笼罩下的大都市
4．白领正在“民工化”—理想再高，高不过大城市“四座大山”
5．交通拥堵是扼杀人们宝贵时间和生命的第一“杀手”
6．大城市是“大”还是“小”？
连相亲都成了一种奢望
7．生活在首都还有多少幸福指数
第三章 离开北京的那些创业精英们
1．马大侠携“六脉神剑”逃离北京，西子湖畔创下阿里王国
2．QQ教父马化腾，深圳缔造“企鹅”王国
3．牛老板的生活沃土当然还是在内蒙古大草原
4．宗庆后一直都在“娃哈哈”，每天笑傲江湖不显老
5．“隐形大佬”王健林在大连的地产江湖
第四章 二三线城市，新精英群体崛起的契机
1．二三线城市需要你的加入
2．“北上广”的机遇被“瓜分”完了，我们还是退居二三线吧
3．通胀加剧，还是二三线城市有盼头
4．留在北京我是“小白领”，离开北京我是“大精英”
5．守株待兔不是长远之计，二三线城市崛起新商机
6．临渊羡鱼，不如退而结网—如何在二三线城市崛起
7．要具有前瞻意识—一定要看到二三线城市为你做的准备
8．二三线城市是薪水崛起的处女地
9．二三线城市为新精英免除后顾之“忧”
第五章 离开“北上广”，不是逃离而是创富
1．就是要逃离“北上广”—财富总是会隐藏在最深处
2．将在大城市学习到的经验运用在小城市中
3．创业“试验场”，孰优孰劣
4．改变观念，将二三线城市视为掘金圣地
5．创富机会不仅限于大城市—二三线城市的吸引力愈发增强
6．大城市的梦想被“挤破”后，小城市是圆梦的最好场所
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7．放低姿态，理性、多元的择业观有助于把握财富
第六章 看得见的小城市高品质生活
1．大城市房价贵令人止步，何不去小城市过“宜居生活”
2．工作压力小，才能拥有高品质生活
3．生活成本低，日子过得真舒坦
4．小城市每天都能享受到不花钱的天然氧吧
5．随心所欲安排自己的时间，以便做自己想做的事情
6．“低薪蓝领”照样能享受“高薪白领”的品质生活
7．交通便利，更多节约时间成本
8．真省心！
小城市不再忙忙碌碌
9．瞧瞧人家，工资不高，每年还能欧洲游
10．毕业生奔向二三线城市，要的就是归属感
第七章 远离京城的历史人物
1．白居易：长安米贵，居大不易
2．李白：赐金放还—京城生活的终结
3．杜甫：漂在长安九载的悲情才子
4．柳宗元：京城仕途梦想破灭，被贬至永州
5．苏轼：政见不合，最终远离京城
6．王安石：变法失败，含恨离开京城
7．欧阳修：弃官离京享清福
8．沈万三：被迫籍没家产，发配充军
9．贾谊：权贵毁谤，无奈离开京城的才子
第八章 中小城市创业生活大指南
1．过来看看，二线城市最适合你创业
2．适合中小城市的创业项目
3．适宜人们创业的十个中小城市
4．适宜人们生活的八个中小城市
5．中小城市创业者们所要必备的“五能”
6．中小城市创业优惠政策
7．二三线城市才是好项目发展最佳的“根据地”
8．成本诱惑—二三线城市掀起创业热潮
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章节摘录

　　1．漂在高压&ldquo;北上广&rdquo;，漂来漂去为什么国家一线城市，典型的如北京、上海、广州
等，其惊人的房价可以说到了让人望楼兴叹的程度，但仍有来自四面八方的年轻人向北上广靠拢，并
且多如过江之鲫。
他们用体温捂紧胸口深处的&ldquo;北京梦&rdquo;、&ldquo;上海梦&rdquo;，不愿它们变凉，更不愿它
们破碎，并希望有朝一日能将它们种在国家一线城市的繁华土壤里，生根、发芽、开花、结果。
他们所选择的一线城市和奋斗方式或许不一样，但有一点是相同的，那就是在大城市拥有一份稳定的
事业、一套属于自己的房子、一辆以&ldquo;京&rdquo;、&ldquo;沪&rdquo;为标志的小轿车，以及在这
里娶妻生子，最终落户在大城市，成为一个名副其实的北京人、上海人&hellip;&hellip;然而，多少外来
务工人员为大城市付出了汗水、青春与辛酸，却依旧未能得到一个安身之所。
他们每个月不多的收入，往往只能维持伙食费和日常开支，每到月底所剩无几，根本就没有多余的钱
存入那薄薄的银行卡里。
甚至有人还没到月底，就已经衣袋空空，两袖清风了。
于是，网络上给他们取了一个形象且具代表性的名字&mdash;&mdash;&ldquo;月光族&rdquo;。
&ldquo;富，富不过一个月；穷，穷不过三十天&rdquo;，这就是&ldquo;月光族&rdquo;们真实生动的生
活写照。
大城市在这些人日复一日、年复一年的辛勤劳动下，迅速腾飞了，而这些人却依旧租住在城中村、农
民房，甚至是阴暗潮湿的地下室。
在他们租住的房子里，几乎任何物品，都是在小杂货铺或二手市场讨价还价购买来的廉价物品，其质
量真是不敢恭维，一般用不了多久就坏了。
也有在网上购买的一些既便宜又好用的小家具，有的则是买回一些简易家具，自己动手安装，因为经
常搬家的缘故，也便于拆卸，到了新&ldquo;家&rdquo;再重新组装起来。
不然，扛着一个大物件，想要挤上人如潮水的公交或地铁，那简直就是比登天还难的事。
在这一方面，他们的心态几乎都是&ldquo;不求好次，能用即可&rdquo;。
然而，到底是什么原因让他们在水深火热中如此煎熬呢？
有一半以上的采访资料显示，北京、上海等一线城市高额的房价让他们望楼兴叹，却又不愿意看到自
己几年来在大城市的努力打拼就此结束，因此，他们仍渴望能在北京、上海或广州等地拥有一套属于
自己的房子。
北京的高房价一直是一个热点话题，它风起云涌，变数颇多，真是愁煞了一大群想在北京定居的人。
房价的走势会是怎样的一种情况，没有人可以预料。
但绝大多数的北京务工者仍旧希望能在北京拥有属于自己的住房，这是一个客观存在的事实。
或许，在像北京这样的一线城市之外奋斗的人们会问：这到底是为什么？
成都的李丹说，她的一个朋友是2003年去的北京，而当时月收入是1500元，在2005年升为部门主管，
月收入涨至3500元，2008年时薪水涨到了5000元，而朋友的女友月收入在2000元左右，因此他们月收入
总额在7000元左右。
他们最初的理想是在北京四环以内买一套120平方米的住房。
后来他们把目标降低为90平方米，再后来的目标成了四环以外的90平方米。
李丹说，到了2010年，她的朋友仍旧整天给她诉苦，生活压力太大，尽管月收入涨到了10000元左右，
但日常开支也日渐增加，奋斗了近七年，在北京依旧属于&ldquo;北漂&rdquo;一族。
只是和那些刚来北京住地下室的人比起来，心里略微要平衡一些罢了。
李丹劝她的朋友回成都工作，却被一口回绝了，理由是哪怕再苦再累，也要在国家一线城市之一的北
京买上房子。
李丹据理力争，二线城市不也很好吗？
为什么一定要在北京发展呢？
但她的朋友依旧是那句话，似乎雷打不动。
因此，李丹为她的朋友感到苦恼，为什么一定要在北京发展不可呢？
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北京不只房价高，物价也高，且交通拥挤。
李丹不明白，为什么这么多人挤破了脑袋也想要在这样一座&ldquo;高压&rdquo;城市扎根？
原来李丹也曾在北京打拼过，与她的朋友一样，也是2003年到的北京，在北京，她苦苦奋斗了五年
，2008年，她毅然选择了回到家乡，即二线城市&mdash;成都发展。
理由很简单，没有背景、没有人脉、没有足够多的Money，除去一切花费，月存款只有区区4000元，
想要在北京买房似乎比走在大街上，突然被一千万砸到还要难，太不现实了。
即便是节约再节约，每月存6000元，想在四环以内买一套100平方米的房子也要三十几年，在四环以外
，最少也要二十几年。
然而，李丹现在认为，在北京奋斗的那五个年头可以说是浪费了青春和资源，回到家乡后才发现，原
来家乡的天空和北京的天空一样晴，甚至比北京的天空还要蓝。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　广阔天地任我闯，何必窝在北上广！
生活在大城市幸福指数有多少？
二三线城市的创业机遇与优势在哪里？
《离开北京照样混得好》专门针对当前很多人在大城市的困惑、彷徨的心态，力图在如何规划自己的
人生、让自己过得更好这一方面给予人们一定的帮助和启发。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<离开北京照样混得好>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


