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内容概要

　　《高等职业教育“十二五”规划教材：大学生健康教育》是为了适应我国高等职业学校健康教育
发展的需要，本着注重素质培养、整体优化教育的原则编写的，通过对大学生在心理、生理方面相关
医学知识的教学，促进大学生建立系统、全面的健康理念，改变各种不良生活行为和习惯，形成科学
的生活方式。
　　本书的编写注重实用性、可操作性；在强调基础理论、基本知识、基本技能的前提下，重点体现
思想性、科学性、启发性、先进性。
力求使知识水平、知识结构参差不齐的各类高校学生都能学到必要的健康知识，并能在实际生活中进
行简单易行的贯彻，以期能确实提高当今大学生的身体健康水平。
　　《高等职业教育“十二五”规划教材：大学生健康教育》共分10章，分别向当代大学生介绍了健
康与健康教育、心理健康概述、营养与合理膳食、生活习惯与健康、应激与疾病、生殖系统简介及青
春期保健、体育运动与健康、运动损伤的处理、常见急症的处理以及大学生常见疾病防治等各方面知
识，以适应高等职业院校开展健康教育工作的实际需要，帮助学生树立现代健康意识，培养其良好的
心理素质和社会适应能力，充分发挥其自身的潜能，去适应未来社会激烈的竞争。
　　《高等职业教育“十二五”规划教材：大学生健康教育》力求做到内容翔实、重点突出、简明实
用。
对各章知识的介绍深入浅出，便于大学生初步了解健康的基本知识，提高身体、心理、生活方式等各
方面的健康水平，是一本较实用的高校健康教育教材，也适合作为在校大学生的医学卫生普及读本。
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