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前言

我们都是普通人，我们都没有像明星一样的身高，没有像明星一样的身材，没有像明星一样的脸蛋⋯
⋯但普通的我们能不能也有如明星一样的气场呢?    答案是肯定的。
有生命的存在，就有气场的存在，超强的气场赋予了我们无形的精神力量，它能让别人感受到我们的
健康、积极、阳光与能力，能让周围和我们接触的人笼罩在这种强大的气场中。
    虽然身高、身材和脸蛋对一个人的气场来说很重要，但并不是有了这些就一定有气场。
走在街上，我们时常会被高挑、漂亮、衣着光鲜的美眉吸引，但在被吸引之时，或许她对着电话讲的
一句脏话会立刻把你雷倒，令你失望，让你咋舌而去。
或许此时你的内心会感到舒坦、平衡——虽然我不漂亮，但此刻的我才是气场女王!不是吗?    气场是
赋予女人的一种力量，能够放大女人的生命力，可以给女人的生命注入新的希望和活力。
拥有了气场，便获得了感染、影响他人的力量，便拥有了迷人的魅力。
    有气场的女人真诚坦然、举止从容、性情淡定，无论何时何地，无论遭遇什么事情，她们都不会大
惊大喜，不会大呼小叫。
    有气场的女人不盲从，她们有自己的主张和思想，不会随波逐流、人云亦云。
她们独立而自信，在喧嚣的人群中总能用坦诚、爽朗、沉默来表达自己坚忍的内心。
    有气场的女人拥有高雅的风度。
风度之美，贵在自然，  “清水出芙蓉，天然去雕饰”向来都是人们最重要的审美观点。
    有气场的女人自信而乐观。
即使遭遇大的风波，她们依然泰然自若，依然能凭借着自信与乐观顺利渡过难关，开启新的生活。
    有气场的女人温柔、体贴、善解人意。
她们温婉可人，永远用女性最美的一面示人。
    有气场的女人有思想、有文化。
她们不会随意消磨宝贵的时间，她们会抓住一切机会充实自己，懂得用智慧和思想来武装自己，懂得
用内在的涵养展现自己的魅力。
    有气场的女人具备品位与修养。
她们拥有属于自己的天地，拥有丰富多彩的情趣，拥有善于发现美的眼睛和敏感的心灵。
在繁华的世界中，她们远离庸俗、无聊、平庸，让自己的品位为自己增添着无限的美。
    有气场的女人懂得自重自爱。
她们热爱生命、热爱生活，懂得只有爱自己才能赢得他人的尊重。
     气场不是与生俱来的，而是通过后天的努力与修炼形成的。
它是一种修养与气质，是女人的内涵及独特个性的张扬，是一种实质的东西，不会随着年龄的增长而
消逝，它常驻在女人的内心深处，展现着它的独有风姿。
气场是女人身上任岁月带不走、任盗贼偷不去的一种珍品，在岁月的打磨中，它会日臻香醇久远，令
女人散发出与生命同在的永恒气息。
  再美丽的女人，如果没有气场，就如同一朵几近枯萎的花、一潭永不流动的死水，难以有吸引人的
独特魅力；但如果一个天生并不漂亮的女人，却具备深厚的内涵、修养与气质，那么她就会神采飞扬
，脱俗的灵气让她楚楚动人。
    一个具备强大气场的女人懂得刚柔并济，她丰富的内涵可以给人以新奇感，宽容的胸襟能让人敬慕
。
气场是一个女人涵养的沉淀物，一旦气场形成，女人就会由内而外地散发出一种迷人的吸引力。
    翻开此书，从中寻求法宝，来打造你的强大气场、塑造更有魅力的自己吧！
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内容概要

梵奕编著的《女人气场心理学》讲述了：一个具备强大气场的女人懂得刚柔并济，她丰富的内涵可以
给人以新奇感，宽容的胸襟能让人敬慕。
气场是一个女人涵养的沉淀物，一旦气场形成，女人就会由内而外地散发出一种迷人的吸引力。

翻开《女人气场心理学》，从中寻求法宝，来打造你的强大气场、塑造更有魅力的自己吧！
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章节摘录

版权页：   阿什莉·贾德是好莱坞的一个演员，曾在著名导演奥里佛·斯通执导的电影《天生杀人狂
》中扮演角色，也加盟过罗伯特·邓尼罗执导的《盗火线》，而在《惊唇劫》里的精湛演技更是让人
惊叹。
她还被《PEOPLE》杂志评为最漂亮的50个女人之一。
她淡定自若、不爱张扬，虽然一时没能在好莱坞这个名利场里大红大紫，但人们依旧如痴如醉地喜爱
着这个静静盛开的百合。
阿什莉·贾德的丈夫是一个赛车手，有人曾问她：“对于你丈夫的职业，你有没有天天在担心他的安
全问题？
” 阿什莉·贾德回答说：“如果你把烦恼和焦虑带到生活中，那日子就会很难过。
比如说，我就不担心丈夫的安全，我相信他在赛车方面的天赋和能力，我所担心的只是他意识不到自
己的天赋，不能把它发挥到极致。
” 阿什莉·贾德喜欢瑜伽，她说：“瑜伽让我成为了我自己。
瑜伽不是宗教，你不是要寻找解脱，它带给你的应该是舒适与开放的心态。
” 粉红色是阿什莉最喜欢的色彩，每每看到她，人们都会被她的粉红眼影所吸引，或许是这种梦幻般
的粉红能够让她的童年悄然褪去吧。
 阿什莉出生于美国加利福尼亚州的一个贫民家庭，与母亲和姐姐生活在一起。
母女三人过着清苦动荡的生活，家里经常处于一种没有电、没有自来水的状态中，更别说有电话了。
她们吃自己种的菜，甚至还自制肥皂。
后来母亲和姐姐成了名满天下的乡村歌手“贾德母女”。
当她们在前厅里放声高歌时，阿什莉则躲在角落里沉浸在书的世界中，一个人扮演着故事里不同的角
色。
 阿什莉没有像其他年轻人一样循序渐进地进入演艺圈，而是从肯塔基大学毕业后，直接向好莱坞进军
。
一到洛杉矶，她便径直去找代理机构签约，不久后，她迎来了第一次试镜的机会。
阿什莉的银幕处女作，制片人原本给她安排了一个有裸戏的角色，但她回绝了制片人，并优雅而坚定
地说明了她为什么不能饰演这一角色。
她的不卑不亢和泰然自若让制片人最终临时为她换了一个角色。
 阿什莉是一个有原则的人，她不仅拒演裸戏，还从来不愿意沾先她成名的母亲和姐姐的名气，一切都
想自己来完成。
 阿什莉有着深厚的文化修养，很少在人前夸夸其谈，处事淡定自若。
或许正是因为这些，她才吸引了老牌巨星罗伯特·邓尼罗、歌星迈克尔·波顿等各路演艺男星。
然而阿什莉最终却与比她小5岁的美国著名赛车手达里奥·富兰切特结了婚。
 阿什莉就如同一朵静静盛开的百合，让所有喜欢她的人都能感受到由她身上散发出的清新魅力。
俏丽的短发、柔和的彩妆、有着大朵怒放花朵的衣裙，都展现着阿什莉的魅力。
 低调不张扬、不浮躁，遇事从容淡定、泰然自若，同时还拥有着挡不住的内在气质的女人是美丽的。
与这样的女人相处，会觉得日子轻捷疏朗、盈盈快活，只愿长久；与这样的女人闲聊，只觉得像轻松
哼着小曲儿在林阴道中信步。
 女人应具备一种淡定的美，让自己如同一朵淡淡的百合静静地盛开。
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编辑推荐

世界如此险恶，女人要内心强大！
梵奕编著的《女人气场心理学》解读女性如何运用心理学开发自己惊人的能量场！
讲述希拉里、奥普拉、杨澜等精英女性的气质密码，Hold住全场的心理策略，令男人迷恋、女人羡慕
嫉妒恨的魅力攻心术。
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