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前言

这是一本关于学习的书。
    这本书又不仅仅限于“学习”二字的字面含义。
    在传统意识中，大部分人都认为，身在校园之中，手捧课本纸笔，才算是真正意义上的学习，这显
然是以偏概全。
正如“八”字本意为“分成两半”，如今已经演变成数字；“工”字本意为“工具”，如今引申为“
做工的人”或“巧妙、细致”。
因此“学习”二字的内涵也处于不断地演变之中。
《礼记·月令》中载：“鹰乃学习。
”陈沿集说：“学习，雏学数飞也。
”这两处的“学习”皆是指“小鸟学飞”的意思。
另外，“学习”还有“从阅读、听讲、研究、实践中获得知识或技能”的含义，例如《史记·秦始皇
本纪》中有句：“士则学习法令辟禁。
”宋代叶适的《毛积夫墓志铭》中写有：“稍长，亲师友，学习今古。
”    那么在21世纪，学习的定义究竟是什么呢?    从心理学角度来分析，学习是指学习者因实践经验而
引起的行为、能力和心理倾向的比较持久的变化。
    从教育学的角度来说，学习广义上是指人和动物在生活过程中通过获得经验而产生的行为或行为潜
能的相对持久的适应性变化；狭义上是指在各类学校环境中，在教师的指导下，有目的、有计划、有
组织地进行的，在较短的时间内系统地接受前人积累的文化经验，以发展个人的知识技能，形成符合
社会期望的道德品质的过程。
显然，后者是当前人们普遍认可的观点，但它是不完整的概括。
    学习是一种古老的现象，而且是一个永恒的话题。
由于历史条件、研究角度的差异，不同的学习观应运而生，纵观古今中外学者关于学习概念的论述，
林林总总不下数十种，各自言之成理，但往往又不能面面俱到。
其实我们不必追究概念的完整与否，实际上每种阐述都有其合理的一面并且为我们充分认识学习的本
质提供了有益的参考和启迪。
不妨以下述定义作为我们对“学习”的深度认识的开始：    学习是人类(包括个体、团队和组织)在认
识与实践过程中获取经验和知识，掌握客观规律，使身心获得发展的社会活动，学习的本质是人类个
体和人类整体的自我意识与自我超越。
    每个人都在学习中。
在襁褓中模仿成人的言行，第一次叫出“爸爸”或“妈妈”曾让父母激动万分；第一次背起书包，在
练习本上写下自己的名字，曾让父母家人满怀期待；第一次走上工作岗位，带着圆满完成工作的喜悦
，收获的是信心和快乐⋯⋯无数的第一次，都是一个重新学习的开始，在学习中，我们成长、成熟并
走向成功。
    我本人也不例外。
我出生于1963年，1978年15岁时考入四川大学数学系；1982年19岁时进入中国农业大学任教，曾被《环
球周刊》评为“北京市最年轻的大学老师”；1985年22岁时考入清华大学经济管理学院读研究生。
此后曾先后执教中国人民大学等多家著名学府，包括中央财经大学硕士研究生班的校外导师和清华大
学房地产总裁班的兼职教授，教学的课程有高等数学、线性代数、概率统计、资产管理与投融资决策
。
这就是我个人学习经历的简单概括。
我一直在学习中进步，学习给了我前进的动力、事业的成功、拼搏的信心，还有不计其数的荣誉。
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内容概要

　　
真正意义上的学习并不仅仅身在校园之中，手捧课本纸笔。
作者以五章的篇幅，循序渐进地带领我们走进了一个认识和了解学习、如何开展学习的世界。
第一章道出了人们学习的原因，第二章总结了数个学习的好方法，第三章指出“成功乃失败之父”，
第四章从学习的角度来认识创新思维模式及其现实意义，第五章告诉我们学习的实际作用。
作者以其经验和智慧的总结，奉献给读者一本值得思考的读物。
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作者简介

　　 刘邦辉，清华大学管理工程研究生毕业
　　 “第三教育”、“速正法”﹑“文理双修法”创始人
　　 15岁读大学，19岁留学任教，曾被《环球周刊》评为“北京市最年轻的大学老师”。

　　
北京三五企业家俱乐部创始人，帮助俱乐部成员企业进行投融资顾问服务和投资理财服务等。
从事证券投资10多年，在企业改制、企业投融资、投资理财方面有丰富的经验。
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书籍目录

第一章 为何学习？
学习是种需求
第一节 追逐学历，学历是每个人的必需品
第二节 实现就业，就业方能获得社会认可
第三节 成功创业，创业需要学习他人经验
第四节 个人理财，理财才能实现财富自由
第五节 留学国外，留学是增长才识的捷径
第二章 如何学习？
学习需要方法
第一节 速正法
第二节 文理双修法
第三节 一字一书法
第四节 中西教育对比学习法
第五节 行言统一学习法
第六节 寓学于乐学习法
第七节 正面激励法
第八节 精泛统一法
第三章 成功乃失败之父
第一节 成功乃失败之父
第二节 刘晓庆的故事：人生舞台大变换
第三节 汪建中的故事：股评大腕沉浮记
第四节 德隆事件：天上地下的轮回
第五节 巨人之歌：史玉柱的悲喜剧
第四章 创新思维模式
第一节 由点到面思维新模式
第二节 与成功者对话
第三节 与金庸对话
第四节 与华罗庚对话
第五节 与马斯洛对话
第六节 与岳飞对话
第五章 学习还是不学习，这是一个值得思考的问题
第一节 不学习，就会落后于人
第二节 不学习，发展无从谈起
第三节 不学习，企业被淘汰为时不远
第四节 不学习，职场人士发展大忌
第五节 不学习，家庭幸福从何而来
第六节 不学习，就意味着死亡
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章节摘录

版权页：   2010年7月初，一则关于学历造假的爆炸性新闻如盛夏的骄阳一般“炙烤”着各大主流媒体
，关乎此事的批判和讨论在网络上更是愈演愈烈。
这就是素有“打工皇帝”之称的唐骏学历造假事件。
事情的起因和过程大致是这样的： 2010年7月1日晚，科普作家方舟子在博客上发出20多条记录，把矛
头指向时任新华都集团总裁兼CEo、著名的“打工皇帝”唐骏。
方舟子针对唐骏在《我的成功可以复制》一书中透露的有关其个人学位、求学及工作经历的内容，认
为唐骏的“加州理工学院博士学位”是假的，并怀疑唐骏所读的“美国西太平洋大学”是一所“野鸡
大学”。
方舟子的原话是这样的：“（它是）一家著名的卖文凭的野鸡大学，此校在夏威夷注册，没有得到美
国认证机构的认证。
” 一石激起千层浪。
唐骏“学历造假”风波如星星之火，迅速点燃了人们对公众人物学历真假的关注。
唐骏曾经就职过的微软、盛大、新华都等多家公司受到“牵连”，让唐骏始料未及的是，他的母校因
此迅速成为网络热门词汇——一大批博士毕业生的名单，包括国内多家国企、事业单位的管理人员赫
然在列于“西太平洋大学”的校友目录中，“西太平洋大学”因此成为假学历的代名词。
 就唐骏学历门事件，大加挞伐的不乏其人，理性分析的也不在少数。
有网友说：“唐骏的能力大家都毋庸置疑，对于唐骏的学历大家干吗刨根问底？
”还有网友认为：“在局部官场学历造假成风的时代，我们拿一个为企业、为社会创造了大量价值的
高能力的职业经理人做文章，有意思吗？
”另有网友不无调侃地说：“唐骏这件事，在美国，他要辞职，100个人只有一个价值观：诚实；在日
本，他要谢罪，100个人只有一个价值观：担当；在中国，他要狡辩，100个人有100个价值观：他的事
跟你有什么关系？
” 唐骏“学历门”的关键词是什么？
——学历！
 唐骏“学历门”折射出怎样的现实？
——对文凭的过度崇拜！
 我们都说，英雄不问出处，能力胜于学历。
在历史进程和现实生活中，确实涌现出一大批低学历高能力的名人。
林肯小学没毕业，通过自学当上律师，最终成为美国总统；高尔基早年丧父，劳动之余勤奋自学，终
成一代文学大家；“经营之神”王永庆是小学毕业；“亚洲首富”李嘉诚也只有小学学历⋯⋯ 这一串
串名字透漏出这样的讯息，没有学历照样可以干出一番大事业，同样可以名垂青史。
然而在现实生活中人们却发现，初人职场，学历低工作难找，好工作更是难上加难；工作后，职称考
评、加薪等，高学历人群机会远远多于低学历人群。
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编辑推荐

学习是人类（包括个体、团队和组织）在认识与实践过程中获取经验和知识，掌握客观规律，使身心
获得发展的社会活动，学习的本质是人类个体和人类整体的自我意识与自我超越。
刘邦辉编著的《学习的力量》是一本关于学习的书。
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