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内容概要

　　在这个浮躁的社会中，人人都感到自己很累，尤其是内心。
所以，我们急躁，静不下来，屡屡出现失误，结果，更为急躁，造成恶性循环。
长此以往，我们的生活、事业会处处不顺心。
如何才能过平平淡淡的幸福日子？
我们苦无方向，找不到静心的方法。
　　《静心》从社会现实出发，从人们的浮躁心灵出发，进行心灵“静修”，让读者能够在浮躁中做
到“我独醒”，在浮躁的世界中做到沉稳自如，同时更是将“静心”作为生存哲学和人生态度，进而
找寻内心的宁静。
心静，才能主宰自我，才能还自己一片宁静的天空，才能更好地工作与生活。
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书籍目录

辑一 静心是一种人生境界
在浮躁的空气中静心呼吸
在喧嚣中，宁静致远
静心以图锤炼，积蓄以望成长
静得下心，才能活得明白
静下心来，沉淀自己
静下生气的心，才能化干戈为玉帛
心静如水，让人生多一些韧性和弹性
人生短短几十年，且行且珍惜
不急躁是一种品位
不抱怨是一种修为
不非议是一种涵养
最美的山水在心中
辑二 放手曾经，才能静心守候未来
放下烦恼，美丽就在你身边
顺其自然，拥有一份遗憾之美
过于追求十全十美，让自己难以静心
留白是一种人生的自在
别忙，静静地享受精神快乐
包容自己的尺度不妨大些
否定会让情绪触电
把别人的每一个不屑都当做祝福
静心接纳是爱的第一步
换个活法，你一样很出色
静养心灵，润泽人生
黄金总是藏在岩石下
辑三 活在当下，静心前行
有一颗清净的心和一双未被遮住的眼睛
幸福源于快乐，快乐源于静心
你的一双手到底值多少钱
左脚上前，右脚自然相随
你一直在实践着言传身教
一句话的影响力会辐射人生
学会静下心打破循环魔咒
静下心来，聆听自己心底的声音
静以修身，独处是一种修行
什么都没有，那就从头开始
在平静的生活中体会爱的温度
你的生命方式是独一无二的
静心跬步，成功迟早会光临
用平静的心发现世界的美
心静，心才知足
伸手，把即将错过的拦下来
果断行动，全力以赴
辑四 美好未来，需要静心努力
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心静的人，活得平凡但真实
安静地等待生命的轮回
忘却不甘，幸福就在转弯处
未来，还有很多事情值得你信任
多为人生设一些加油站
静下心才能看到未来的希望
失败是人生豪宅的地基
没有行动，梦想只能是幻想
未来就是用来憧憬的
静静地努力，才能得到幸福的青睐
世界上没有永恒的东西
真正的感情不是占有，而是奉献
美好未来，用心拥抱
心累也要微笑，人生便美好
积极付出，静静享受，结果并不重要
言行如一，放下偏执
辑五 静心，让繁华过后终归平淡
心有多静，思想的触角就能伸多远
静心让生活变得简单而幸福
静下心的人，才真正懂得人生
平静地接受人生变故
浴火之后，在平静中崛起
活着，才是人生最重要的资本
静心看浮华，笑傲名利场
他美他的花园，我乐我的乐土
本色人生才最美
宁静的人生不必非得置身于世外桃源
静下心来，才能找到成竹在胸的状态
不必非等闲情，人生亦有舒畅
虚荣让人复杂，淡然让心宁静
静以修身，把毁誉当作一种前进的动力
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章节摘录

　　静得下心，才能活得明白　　生活中，许多人在谈话的时候都能说出很多人生哲理，诸如静下心
来处世才能快乐，难得糊涂，能糊涂的时候就要糊涂，宽容是福，等等。
听起来，这些人对自己的人生看得非常明白，对生活的理解也非常透彻，但是假如你据此就断定他们
活得也非常明白，那就大错特错了。
　　世人虽然都知道“知足常乐”的道理，但是在现实生活中，心如止水的明白人却少之又少。
其实在这个世界上，一个人想要生活得快乐幸福，稀释自己的欲望是一种必不可少的智慧。
　　有一个传说，一个神仙在天上待腻了，下凡游玩，正好遇到一个凡人在赶路，于是神仙就和这个
凡人结伴而行。
凡人走着走着，突然口渴难耐，但是他并不知道自己的同伴是个神仙，只看到他身上挂着一个葫芦，
于是便开口问道：“你的葫芦里面装的是不是水？
”神仙从腰间解开拴着葫芦的绳子，将葫芦递给凡人，说：“这里面装满了清水，你想喝就尽情地喝
吧！
”　　凡人喝了葫芦中的水之后，感觉不但解了渴，而且也精神了很多，再赶路的时候全身的疲劳好
像一下子全消失了。
过了不久，这个凡人突然异想天开地盯着葫芦说道：“要是这个葫芦中装的是酒那该多好啊！
”神仙笑着把葫芦晃了晃，说：“其实这里面装的就是酒，你想喝就喝个够吧！
”凡人将信将疑，因为之前他喝的时候还是清水呢。
他再次接过葫芦，一尝之下，发现之前的水果然变成了美酒，醇香无比。
　　⋯⋯
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