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前言

“上得了厅堂，下得了厨房，杀得了木马，翻得了围墙，开得起好车。
买得起好房⋯⋯”这几句网上流行的俏皮话被戏称为是“新时代女性的标准”，虽然说得夸张、幽默
，但不可否认的是，现代女性独立自主的意识越来越强，无论是个性上的，还是经济上的。
    处于如今这个男女平等的社会中，我们必须要有独立的思想、独立的人格，而基础就是有独立的经
济能力，否则一切都是空谈。
鲁迅先生曾经说过：“女人要想真正地独立，首先必须要经济独立。
”怎样才能做到经济独立呢？
会挣钱，更要会管钱，而且越早会理财，你获得经济独立、人格独立的胜算才会越大。
    然而，有的女人对理财理解有误，她们所谓的理财就是找一个“长期的饭票”。
耍知道，当你把男人看成是一生的经济支柱时，也就意味着，当有一天失去这个人的时候，你将失去
全部。
未来的事情无法预测，一个没有经济实力的女人，一旦婚姻破碎所面临的生活困境不是单凭那如“毛
毛雨”般的赡养费所能解决的。
    女人会理财的真正意义指的是：会“开源”，会“节流”，合理地安排好家庭的财政收支，无论到
了何时都有自给自足的能力，都能够应付突如其来的意外变故。
都有实现自己短期梦想的经济支持。
女人学会理财的时间越早，对未来生活的掌控能力越强。
    我们已经知道，理财的关键是“开源节流”，尤其是“开源”，毕竟只有有钱可理，才能谈得上理
财。
所谓“开源”就是将我们手中有限的资金通过投资的手段变得越来越多；而“节流”自然就是在满足
正常生活的前提下。
节省不必要的开支，不花不该花的钱。
    本书就是从这两个方面入手。
为所有的女性介绍了目前最有效的理财技巧，包括储蓄、炒股、基金、保险、债券、黄金、期货、外
汇这些传统的投资方式，另外也有关于收藏品、艺术品、房产投资这样新兴的投资手段，更有很多女
性比较关心的在经营第二职业或是创业的过程中涉及的理财问题，当然也少不了家庭生活中的省钱妙
招。
每个章节的安排都是以实用、实际为出发点，根据女性自身的特点来设计的，所有的理财技巧深入浅
出，且言简易赅，避免了如财经新闻般长篇累牍的叙述给人带来的晦涩感及枯燥感，让所有的女性都
能轻松学习理财，掌控自己的财力及人生！
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内容概要

　　巴菲特太遥远，索罗斯太高深！
《会理财的女人最幸福》网罗符台当代女性的时尚理财方法，分步骤贴心指导，讲解各种理财方法和
应绕开的理财陷阱，让理财变成一件简单、从容、优雅的事儿！

《会理财的女人最幸福》(作者梵奕)为所有的女性介绍了目前最有效的理财技巧，包括储蓄、炒股、
基金、保险、债券、黄金、期货、外汇这些传统的投资方式，另外也有关于收藏品、艺术品、房产投
资这样新兴的投资手段，更有很多女性比较关心的在经营第二职业或是创业的过程中涉及的理财问题
，当然也少不了家庭生活中的省钱妙招。
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作者简介

梵奕，女，曾任《意林》首席编辑，现为自由撰稿人。
喜爱读书、旅行、摄影、美食，有点实际，有点小资。
个性敏感，勇于尝试，并在不断的发现中沉淀出智慧，汇集成文字。
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　波段操作的买卖技巧l
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第3章 基金——女人理财从基金定投开始
　基金投资原则
　基金投资常见的误区
　如何防范基金投资风险
　选择基金：擦亮双眼
　根据自身的风险承受能力选择基金
　不同身份的女性打造不同的基金计划
　基金不同，投资策略不同
　如何进行基金定投
　基金定投的技巧
　基金定投千万别陷入误区
　保本基金真的“保本”吗
　投资私募基金成功的要点
　开放式基金买卖步步支招
　投资封闭型基金的技巧
　女性投资者如何选择指数基金
　如何做一个好的基金组合
　如何选择基金公司及基金经理
　如何拯救亏损的基金
　如何判断基金的牛市与熊市
　熊市，基金如何理财
　基金解套的注意事项
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　减少基金投资成本的方法
　买基金巧套利
第4章 保险——给自己一份实实在在的保障
　购买保险，准备工作要做足
　除了社保，我们还需要什么保险
　保险费与保险费率
　选择缴费期限要因人而定
　保险投资要遵守的原则
　在银行购买保险的注意事项
　如何挑选值得信赖的保险公司
　如何选择投资型保险
　投资连结保险的购买建议
　万能寿险投资的注意事项
　你适合分红险吗
　养老保险，你准备好了吗
　商业养老保险的理财计划
　如何选择商业养老保险
　如何买保险，才能为风雨灾害埋单
　购买意外险有妙招
　附加险选购有技巧
　年龄不同，组合保险也要不同
　白领女性购买保险有诀窍
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　巧用保单现金价值
　规避保险合同纠纷的办法
第5章 债券——打好你的“金算盘”
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　债券也是有风险的
　债券投资的原则
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　如何选择债券进行投资
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　国债的净价交易与回购交易
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　如何计算债券发行价格
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　债券调整的总原则
第6章 黄金——浪漫情节中的理财智慧
　购买黄金饰品不等于黄金投资 l
　投资黄金的主要方式
　哪种投资方式适合你
　黄金买卖的参与者们
　投资黄金应做好哪些准备l
　黄金投资，得看好风向
　初涉黄金投资的理财小技巧
　如何收集黄金投资信息
　通过报纸也能淘金
　影响黄金价格的主要因素
　宴物黄金有哪些购买与回购渠道
　实物黄金投资策略
　到底什么是K金
　如何鉴别黄金的真假
　如何参与纸黄金投资
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　选择期货经纪公司的原则
　行情反复，你要如何应对
　期货投资止损很关键
　趋势线的买卖理论
　期货交易的赢家秘诀
第8章 外汇——关注国际形势 果断出手
　外汇理财有窍门
　女性怎样购买外汇理财产品¨
　如何看银行里的外汇牌价
　“炒外汇”是怎么回事
　什么是外汇保证金
　个人炒外汇如何开户
　买卖外汇的五大法则
　外汇交易的方式有哪些
　主要外汇交易时间
　外汇交易如何报价
　外汇买卖的具体交易程序
　外汇买卖必须要遵守的交易规则
　外汇操作的实战技巧
　轻松炒汇的五个原则
　明白“预则立，不预则废”的道理
　如何制订外汇投资计划
　影响汇率的主要因素
　如何判断外汇走势
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　新手上路，要注意什么
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章节摘录

版权页：   想要投资股票，首先一定要有一个股票账户，也就是说，要先去开户。
 凡是年满18周岁的居民都可以拿着本人的有效身份证到证券公司开立股票账户，然后，再把你银行账
户里的钱转到这个股票账户里，就可以买卖股票了。
 具体的开户手续如下： （1）首先到你所要办理账户的证券公司咨询一下，该公司认可的银行卡有哪
些，然后在其中一家银行办理一张银行卡。
 （2）带着本人有效身份证和银行卡到证券公司办理开户手续。
 （3）填写开立股票保证金账户申请书。
 （4）购买股东卡。
 （5）签订三方托管协议及其他相关协议。
 （6）下载该证券公司指定的交易和行情软件的客户终端。
 （7）在证券交易时间内利用交易软件打开交易账户，然后把银行卡里你准备用于买入股票的资金转
入股票交易账户。
这个时候你就可以开始买卖股票。
 买卖股票的第一步就是选取你想要买的哪只或哪几只股票，通常被称为目标股，然后利用你刚开通的
账户在交易时间内进行委托买卖。
要注意的是，买卖必须是以一手起，也就是100股，否则就是无效委托。
你所要卖出的股票数是没有限制的，而且卖出股票后获得的资金可以立即用来买其他的股票，但是不
能在当天转走，而要到下一个交易日才能转账。
股票的买卖成交后，需要向你开户的证券公司缴交佣金，在0.1％～0.3％，另外还需要向国家缴纳成交
额的0.1％的印花税。
 我们都知道，股票是高风险、高回报的投资方式，而且股票操作有一定的难度，对没有多少经验的新
手来说，投资股票需要注意以下几点： （1）投资股票必须用闲钱。
我们经常在影视作品中，或是新闻里看到有人因为炒股赔钱而倾家荡产，甚至走上绝路。
因为他们把全部身家都押在了股票上，一旦遇到任何风吹草动，轻者伤筋动骨，重者则是不治之症。
所以，投资股票一定要用闲钱，即便真的全都赔了，也不影响正常的生活，只有这样才能保持较好的
心情，也往往因为这样反而能够冷静地思考，找准市场的节奏，走得更远。
 （2）选股要灵活，不要把全部资金都押在一个筹码上。
正所谓“任何时候都不要把鸡蛋放在一个篮子里”，选股也要遵守这样的原则，只有把资金分散地投
资在不同的股票上，才能够分担风险。
尤其是新股民，还没有很好的选股经验和眼光，所以最好不要孤注一掷，多挑几只，找找操作的感觉
，掌握方法更为重要。
 （3）避免教条主义，无论是什么经验和方法都要灵活运用。
现在市面上介绍如何投资股票的书很多，也不乏一些专家在电视、报纸上谈炒股的经验，对于这些方
法和经验不要刻板地生搬硬套，而是应该在股市中灵活运用，关键还是要学会具体情况具体分析。
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编辑推荐

《会理财的女人最幸福》编辑推荐：让女人一生不被动的实用性投资理财技巧！
不必勾心斗角，无需绞尽脑汁，好的理财技巧不靠运气！
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