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前言

　　或许是因为青春的易逝，才那么让人留恋而念念不忘；或许是因为青春的美好，才那么让人神往
而记忆犹新。
每一份青春都是一份时光刻下的记忆，每一份记忆都见证着一份成长的故事。
　　人们颂扬青春，是因为它带给了人们太多的心思和梦想，人们赞美青春，是因为它就像永不褪色
的相册，虽然青涩却永存美好与感动。
　　每一个青春都只是一段光阴，是一段架在童年和青年的桥梁，是一根拴住昨天和明天的绳索。
牙牙学语、无忧无虑的童年是父母的宝宝，总依偎在家人的掌心；追求梦想、独立生活的青年是家人
的另一只脊梁，给家人依靠和安心。
而从童年到青年，如果缺少了青春期的相伴，那必将是不完整的人生，缺少记忆的时光碎片。
　　当某一天，你觉得父母的怀抱依旧温暖，却不想再待在里面；你觉得父母的教诲依旧含辛茹苦，
却不想再百依百顺；你觉得父母的言行依旧沧桑可爱，却不再充满崇拜；你觉得父母的管束是为了你
自己，但你却已经感到了厌烦⋯⋯　　⋯⋯
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内容概要

　　《男孩青春期手册：父母送给10～16岁男孩的枕边书》针对10～16岁青春期男孩的特征和普遍遇
到的问题，对青春期男孩的身体、情感、心理的变化进行解读，让青春期的男孩及其家长了解青春期
的生理变化和心理变化，并给出处理早恋、情绪、健康等方面问题的方式方法，是一本对家长有指导
意义，对青春期孩子有教育意义的书。
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书籍目录

第一章 青春期男孩的第一堂课男孩子进入青春期，最显著的变化首先表现在身体上。
喉结、遗精、阴茎勃起、变声、长体毛、体型和体重变化等，这些都是男性第二性征的表现。
此外，还有诸如出现青春痘，乳房变化等具有个别差异的身体变化。
正确、科学地对待这些身体上的变化，是青春期男孩的第一课。
我的脖子上怎么出现了个“不明物体”？
难道我这么大了还“尿床”？
“小弟弟”总是突然“愤怒”是什么情况？
我怎么变成了“破锣嗓子”？
呜呜，我变成了“毛孩”我是不是被打了增高针？
第二章 “早恋”这东西有位作家说过，早恋是一朵带刺的玫瑰，我们常常被它的芬芳所吸引，然而，
一旦情不自禁地触摸，又常常被无情地刺伤。
早恋——快乐多还是苦恼多我心中住进了一个“白雪公主”为什么我一见女生就脸红？
我把“单恋”当成了爱情纠结的“暗恋”让我很受伤第三章 谁能给我上一堂性教育课性，与生俱来，
青春期的少男少女会时常被“骚动”的性生理与心理所困扰。
他们初时恐惧，继而好奇，再而兴奋。
性的成长既使他们忧心忡忡，又使他们有一种莫名的冲动。
性到底是个什么东西？
我是不是变成了坏孩子？
我想看A片我常陷入“性幻想”，难以启齿的白日梦手淫的罪恶感缺少“性教育”，我走上不归路伊
甸园里的禁果第四章 拒绝青春“独角戏”对很多人来说，青春期是神秘的，同样对很多人来说，青春
期也是孤独的。
他们觉得：想交个朋友真难；他们觉得，全世界只剩下了自己，在孤独的舞台上唱着“独角戏”。
我也想有朋友异性交往，掌握变化的界线学会从集体中汲取营养近朱者赤，学会筛选朋友睡在我上铺
的兄弟第五章 爸爸妈妈，请听听我的声音第六章 情绪化的青春期，谁来帮帮我第七章 诱惑，远在天
边，近在咫尺第八章 我在男子汉的“危险禁区”徘徊第九章 学习，我心中永远的痛第十章 和心理问
题说“拜拜”第十一章 我要做个健康的小帅哥
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章节摘录

　　难道我这么人了还“尿床”？
　　我的小苦恼　　今年上初二的小朋觉得自己学坏了，见到女孩子总是喜欢盯着对方的胸部和臀部
看，而且脑子里有很肮脏的想法。
这使得小朋整日心事重重的，看见女孩子就赶紧低头。
　　糟糕的事情接踵而来，一天半夜，小朋在一阵激动后醒来，发现内裤湿了。
起初，他以为是自己尿床了，可是看看床上也没湿，而且内裤上的东西摸着也不像是尿，黏黏滑滑的
。
小朋搞不清是怎么回事，琢磨了半天，也没有答案。
为了不让父母知道，小朋悄悄地将内裤换下来洗了。
　　这样几次之后，一天小朋想趁早上父母还没起床的时候把弄脏的内裤洗干净，结果被母亲撞个正
着。
妈妈问小朋：“你这么早起来干什么？
”小朋支支吾吾地说不出话来。
妈妈看着小朋的样子，再看看小朋手里拿着的内裤就明白是怎么回事了。
　　吃早饭的时候，妈妈对爸爸说：“儿子长大了！
”爸爸点点头：“是的，是长大了！
”妈妈趁小朋去厨房拿碗的空当对爸爸说：“我说的是那方面，儿子梦遗了！
”　　爸爸听到这里，略微思索后说：“看来我得找他谈谈，告诉他应该怎么处理这种事。
我那时候没人跟我讲，结果害得我以为生病了，担心了很长时间，影响了学习！
”　　青春密语：　　梦遗就是在睡梦中排出精液，是男孩子青春期发育的正常现象。
梦遗通常又称为“遗精”或“梦精”。
　　男孩首次遗精平均年龄为13-15岁，在11-18岁之间均可首次出现。
男性的精液来自睾丸，随着身体的不断发育，生殖器官也趋于成熟，睾丸生产的精子越来越多，经过
不断的积蓄，当达到一种饱和状态时，就会通过遗精的方式排出体外，这就是常说的“精满自溢”，
一般都发生在睡梦当中。
　　青春期男孩每月遗精1—2次，有时稍多几次，均属正常生理现象。
男孩子首次遗精是性成熟的标志之一。
　　当男孩子出现首次梦遗后，就需要做好一些生理方面的注意事项：　　首先，避免穿过紧的内裤
，睡觉时避免下半身太暖和，否则会因性器官持久受热充血而多次遗精。
　　其次，注意生殖器部位的卫生保健，倘若生殖器官存在炎症，如包皮炎等，要及时治疗，避免炎
症诱发频繁遗精。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　著名医学家吴阶平说：“人的一生在不断接受教育的过程中有两个特别重要的教育时期，一个
是0-4岁智力开发的早期教育，另一个就是10-15岁青少年时期的青春期教育。
”　　孩子，你有很多困惑和烦恼无处诉说吗？
　　妈妈，你有很多话想说却不知如何开口吗？
　　父母送给孩子的最贴心礼物陪孩子轻轻松松度过青春期
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