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内容概要

　　克林顿并不是第一位与白宫实习生发生性关系的美国总统！
美国已故总统肯尼迪的情妇米米?阿尔福德（Mimi
Alford）时隔半个世纪后出版回忆录，详细描述了她当白宫实习生时与肯尼迪一段长达18个月的隐秘
恋情！

　　当年19岁青春美丽的女大学生，如今已是69岁的祖母。
她住在纽约州，刚刚从教堂执事的位置上退下来。
半个多世纪之后，她终于不再沉默，不再羞耻，决定把自己的那段私密经历完全公开。
根据她的说法，把隐藏在心里的秘密和盘托出，让她心里“如释重负”。

　　《曾经的秘密》提供了一个全新的私人视角，展示了美国最具代表性的领导人隐藏半个世纪的恋
情。
本书也讲述了一个动人故事，关于一个女人如何进入神秘美妙的恋情，继而陷入苦痛的阴影，最终勇
敢揭开真相背后的秘密。
书中还有惊人的爆料：在1962年10月古巴导弹危机期间，肯尼迪曾对奥尔福德说：“我宁可我的子孙
赤化，也不愿他们送命。
”恋情之外，也记述了一段鲜为人知的历史，在冷战时代，作为美国掌舵人肯尼迪及对世界的杀伐决
断亦或柔情似水。
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作者简介

　　米米·比尔兹利?阿尔福德（Mimi Beardsley
Alford），现年69岁。
她曾在1962年与美国前总统肯尼迪有过一段长达18个月的秘密婚外恋，总统遇刺后曾改名换姓，结过
婚也离过异，后一直在一家基督教长老会教堂工作。
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章节摘录

版权页：   “看到这些电报打字机了吗？
”他边打开浴室门，指着里面对我说。
我在这之前从没见过这种机器，浴室里共有四台，两台靠着墙，两台在浴缸里，我很迷惑为什么它们
要这样摆着。
他们在那儿发出咔嗒咔嗒的声音，从美联社、合众社、法新社和路透社传来的文件源源不断地从他们
嘴里倾泻而出。
 “是噪声。
”他说。
我突然明白这解答了我的疑惑：为什么它们会待在浴室里。
 他又指向了墙上挂着的一套剪贴板开始解释。
我的工作就是在电报纸泛滥到地板上之前，把他们切成一英尺长的一段一段，然后夹到墙上每个通讯
社对应的板上去。
 最后他告诉我可以叫他皮埃尔，然后就叫我出去了：“外面的姑娘们会把剩下的告诉你的。
” “姑娘”说的是他办公室外面敞开式房间里的秘书，严肃而工作认真，大多三十来岁，对“姑娘”
这一称呼一点也不反感。
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后记

是的，总统先生，如果您要    《曾经的秘密》的作者——米米·阿尔福德在她快成长到能够投票的年
龄时，同约翰·肯尼迪总统发生了一段情缘。
这段情缘被埋没了近50年。
阿尔福德女士目前突然开始披露这段情缘中一些不堪的细节，从而引发出不少流言蜚语。
    一边是明眸善睐、天真无邪的阿尔福德女士，一边是总统的喜怒无常，这不禁让人为之啧啧嘘唏。
然而这在当时并没有太多的新闻，因此很快烟消云散。
但是就在这个故事尘封几十年后，《曾经的秘密》才显出本身的价值：是继安德鲁·杨的《政客》之
后，对私密及谎言最不可思议的回忆录。
而且像安德鲁·杨一样，阿尔福德女士视乎根本没有意识到自己的故事会对自己产生多么坏的影响。
    她没有太宽泛地引经据典。
她回忆起在新泽西农场，在那种七个壁炉一个客厅的乡村斋合中，她按部就班地成长到上学的年龄。
像描述一个初次登台的少女一样，她戏称自己为冒冒失失、懵懂世事的“猴子”。
她提到在康涅狄格州佛明顿的波特女子中学上学，在那儿，1961年她产生了拜访一位有名的女校友—
—杰奎琳·布维尔·肯尼迪(肯尼迪总统第一夫人)的想法。
    事实上她并没有如愿以偿地见到第一夫人。
但她到了华盛顿，打动了莱蒂希亚·波多里奇——第一夫人的社交秘书。
一年以后，她怀着十九岁少女的深刻记忆，暑期打工进入白宫，做了一名实习生。
    假如阿尔福德的故事引发出一个疑问，那就是：她如何在刚刚上班的第四天就同总统上了床？
这或许是她冒险活动中最难以想象的一部分。
但她用本书一半的空间，对一位十九岁的少女思想塑造的过程做出了最好的诠释。
在午休时间她应邀在白宫泳池游泳，她无法拒绝。
肯尼迪总统悄然到达，问道：“可以和你一起游泳吗？
”对此，她也无法抗拒。
    那个下午，她以为应邀参加“欢迎新员工的聚会”，但是却变成在白宫的一场偷情。
“米米，想不想参观一下总统府邸？
”总统问她。
后来，当她被引领到肯尼迪夫人的卧室欣赏富丽堂皇的装饰时，她已经失魂落魄了。
总统投其所好、顺水推舟地聊着波特女子学校的话题，轻而易举地将她诱骗到床上。
    阿尔福德女士对自己心路历程的描述很不寻常，她没有想过向任何人倾诉，甚至没有想过这是婚外
情。
“在总统夫人不在的时候，我只想陪伴着总统。
”她甚至没有想到自己在这场婚外情当中是否快乐，在总统出游的时候，她像行李一样被安放在空军
一号的机舱当中，她并不觉得这样有失体面。
    她特别没有想到的是，在以后的很长时间里，她需要为自己的行为付出从巅峰到低谷的代价。
这是肯定的。
很快她就注意到其他白宫职员们对她的嫉妒。
当她周末频繁地被从马萨诸塞州惠顿大学接送到华盛顿，她意识到失去了自己的生活。
然而她无法自拔，依然认为忠诚是“个人品质决定性的核心价值”。
甚至当她学着如何向周围人说谎的时候，她依然这么认为。
    《曾经的秘密》确实包括几个邪恶肮脏的插曲，譬如总统通过让米米为其他人提供性服务来羞辱她
。
但是从这本书当中我们也能看到，这些事情大多数时候是她自己愿意做的，就像追星族一样，逢迎着
总统的权势。
她这样写道：“一个女孩如果能够在自己的履历上留下一些社会标记，她只能无法抗拒。
”    无论如何，阿尔福德都低估了或者说完全没有考虑到这段婚外情给她以后的生活和生命带来什么
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样的影响。
她先是有意欺骗着未来的丈夫汤尼·法恩斯托克。
但是在愧疚心的驱使之下，她还是将自己的背叛告诉了丈夫。
汤尼也仍旧娶了她。
尽管在婚后他们两个人都对肯尼迪总统避而不谈，但是毫无疑问，他们的生活陷入到了持久的痛苦当
中，并且疯狂。
    他们相互变得愤怒不堪、闷闷不乐，最终是结束婚姻。
阿尔福德开始阅读一些黏黏糊糊、自我排解的书籍，模仿着书中那些陈词滥调、人云亦云的东西。
她开始了马拉松式的长跑，声称自己受到纽约道路跑步协会的委托。
在伦敦的宾馆，她又和曾经打情骂俏过的年轻运动员同居一室。
在2003年，有人认出她曾是肯尼迪的女友。
她声称，在纽约的公寓遭到记者的监视而难以出门。
她这样写：“我只能通过读书和编织毛衣来打发时间。
”她的生活日益无以为继，甚至这都不能算作是一种正常的生活。
    后来呢？
理所当然地归于平静。
阿尔福德女士说，只有把所有的错误都公之于众，进行宣泄，她才感到从罪恶、悲伤和压力中完全释
放出来。
接着，她描述了一场幸福的婚姻，虽然显得特别古怪。
(“我想，有什么比一个热衷甘蓝莱的男人更适合我呢？
”)虽然不是修女，她叙述了自己在教堂工作的事情。
她写到每周同新任丈夫精打细算地过日子，似乎比懒洋洋地躺在总统的浴缸中更为温馨、更有情致。
最让人吃惊的是，本书在结尾的时候，叙述了她和丈夫一起到阿灵顿国家公墓给肯尼迪扫墓的事，这
毫无疑问是一个灵感。
    她承认，一想到总统现在静静地躺在第一夫人的身边，确实使她感到自己“像一个入侵者”。
而以前在舞会上学到的礼仪课程也教会了她不少东西。
所以在墓地，她会说出这样的话：“谢谢你！
”因为她认为，肯尼迪总统曾赋予她一个可怕的秘密，而这个秘密也只有经过了50年的疯狂和挣扎之
后，才成为一个伟大的祝福、一种奇迹般的救赎力量。
这个秘密像一大碗苦涩的紫甘蓝汤，但是值得欣喜的是，她终于获得了今天所拥有的纯粹良知。
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媒体关注与评论

一个秘密，而且还包括因为这个秘密她所承受的所有痛苦侵蚀⋯⋯通过这本书，你禁不住会喜欢她，
以及她的高雅，这是一本彻头彻尾温文尔雅的书。
——美国亚马逊网站通过这本书，阿尔福德或者会损失很多，招致批评和非议，但是却能够恢复自己
的信誉和尊严。
——《华盛顿时报》 这是一本引人瞩目的图书。
自始至终，阿尔福德用一种优美的声音，讲述着一个可信的故事。
——《西雅图邮报》和阿尔福德一样，这本书坦率、真诚而且热烈。
这是一本能够轰动美国甚至挑战传统道德的图书。
——《纽约邮报》

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<曾经的秘密>>

编辑推荐
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名人推荐
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