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前言

“欢迎来到不纯真年代。
”    这是一部热播电视连续剧的开篇语。
在著名的两性专家海特看来，这种不纯真年代其实早就已经开始了。
那是上个世纪六七十年代，海特发表了三卷本的《海特性学报告》，她惊人的调查结果，让人们似乎
突然发现，这个世界的两性关系，早就今非昔比了。
    离婚率高升，多种形态的两性格局出现，女人正在变得强大，男人却越来越脆弱⋯⋯眼花缭乱的变
化，让人们措手不及。
婚床，开始动荡不安。
    到底，是什么催生了这种变化？
    在中国人民大学的教授潘绥铭看来，中国人的婚恋观发生了如此之大的变化，其实应该可以追溯到
“五四”时期。
在此之前，中国人信奉媒妁之言，讲究门当户对，讲究夫妻恩爱——先有恩后有爱。
所以，那时的婚姻可能是压抑的，但是牢固的。
因为人们信奉，所谓的感情，不是一见钟情，而是日久生情，比起一见钟情，日久生情更牢靠。
男女双方，可能结婚之前还没有见面，但是不影响他们先结婚后恋爱，再慢慢产生深厚的感情。
    但是“五四运动”带来了西方的浪漫主义恋爱观，人们开始信奉自由恋爱，信奉感觉，信奉一见钟
情等。
但是最脆弱的可能恰恰是感觉，靠感觉结合的婚姻，自然在感觉发生变化后，便无法维持。
    孰好孰坏，也许难以说清，但我们可以深思，婚姻和爱情，到底是一回事吗？
    当代的两性关系，就在这种“人性解放”中变得丰富多彩起来。
一些数据支撑着这种变化：    1．高离婚率    1999年，中固的离婚数量就超过了120万对，后来每年更是
以十万的速度递增。
有人统计，在北京、上海等大城市，离婚率更是高得惊人。
离婚的背后，有着诸多复杂的原因，但专家们认为大部分是因为外遇。
以前的婚姻不和谐，人们可能想，凑合着过算了。
但现在，婚姻不和谐，人们会急于突破围城，重新寻找认为合适的。
    这是人性彰显自我的表现吗？
高离婚率到底是一个社会进步的证明还是道德的悲哀？
也许谁也说不清楚。
    2．结婚率越来越低了    据法国相关部门统计，法国的年轻人越来越倾向于通过同居，而不是结婚来
维护两性关系。
所以，法国才通过了“伴侣保护法”，即虽然没有结婚，但长期在一起同居超过N年的，一样可以享
受婚姻权利和义务。
    在全球化的大思潮背景下，中国自然也不会孤独地守着最后的伊甸园乐土。
全球化，影响的不仅是人们的经济生活，也影响着两性关系。
    同居，一夜情，契约婚姻，无性婚姻，周末夫妻，异性合租，交换伴侣，包二奶，情人现象⋯⋯传
统的一夫一妻制受到很大挑战。
专家的调查发现，中国年轻人越来越推迟结婚的年龄，而更愿意享受丰富多彩的不受约束的情爱关系
。
  在这种情况下，也许梁祝式的爱情思维，或者传统的婚姻景象被颠覆。
每个人都在选择最合适自己的爱情模式，多种形态变成了两性关系的基调。
    3．两性地位越来越趋于复杂化    以前，男人是一统天下的，是两性关系里的主导者。
但是，随着“她世纪”的到来，这种格局正在发生翻天覆地的变化。
农业时代和工业时代，男人的生理优势都无可厚非，但是在信息时代，富于情感沟通能力以及注重细
节等特质的女性，开始在社会生活中全面闪亮登场。
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她们可能是女上司，可能是女首相。
当希拉里参选美国总统大选时，女人们都在欢呼。
社会生活中女性地位的提升，影响到家庭格局的变化。
所以，男人们回家做家庭主夫不再是新鲜事，妻子比丈夫挣钱多也不是新闻。
那么，以前男人靠手握经济权利来把握婚姻的根基，不复存在。
强大的女人，对家庭生活中男人的表现，提出了新的要求。
    今天的两性关系，就是以这样一种摧枯拉朽的形式在变化。
但对女人来说，她们不仅要面对今天的恋爱环境的变化，更要面对男人的诸多变化。
从某种意义上说，是男人女人的变化，才导致了两性关系的变化。
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内容概要

《30岁恋爱也不晚》是两性情感作家曾小亮的最新励志情感新书，主要是写给那些梦想找到“爱情莲
花”的女孩，它会帮助你快速成为恋爱达人，让你识穿男人心，让你练就一双火眼金睛，从无数的男
人中挑出一款最适合自己的。
作者旨在告诉单身女性一些男女相处之道，在恋爱与婚姻中如何看到男人的种种不完美，并且接纳这
种不完美。

同时《30岁恋爱也不晚》也告诉我们，在这个爱变得越来越脆弱的时代，我们依旧要相信爱。
爱就是一种修行，在爱的朝圣路上没有捷径，只有沿着那条路去追寻心目中的青鸟。
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作者简介

曾小亮，曾用笔名“曾子”为国内各大情感、生活、时尚等期刊写作十余年。
曾担任《时尚健康》、《好管家》、《东方养生》、《女性大世界》等国内著名期刊的主编、编辑部
主任等职，研究男女情感问题十多年，《女人坊》、《人之初》、《昕薇》、《男友》、《爱人》、
《好主妇》、《都市主妇》、《商界时尚》、《时尚健康》、《时装》、《女性大世界》、《新民周
刊》等几十家杂志的特约两性情感专家。
其倡导的男性成长理念以及自2005年主持的“北京男性成长沙龙”曾经被媒体广泛报道。
所著情感文章新锐、幽默、风趣、时尚，既如知心大哥温言相劝，又如男闺蜜诤言相告。
其剖析情感入木三分，站在哲学和女性主义的高度，提倡女性不以小我立世，既以热烈情怀拥抱儿女
情长，同时又能胸怀广阔跳出小我看世界。
他被誉为中国的“渡边淳一”，其专栏文字颇有引爆全球的时尚情感剧《欲望都市》的专栏作家凯瑞
的风范。
出版作品有《好男人请举手》、《人人都爱男闺蜜》、《我们能否永远相爱》、《当婚姻中的牛顿遇
到毕加索》、《二十多岁懂职商，三十多岁不受伤》、⋯⋯《我们能否永远相爱》上市后，连续三个
月位于当当两性新书畅销榜上。
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书籍目录

第一章走进男人的世界，了解男人 1、爱上一个都市玉男 2、胖瘦男人的唐璜之战 3、解读新剩男时代
4、男女关系，谁是谁的玩具 5、“甩卖、出售”一枚男友 6、伪丁克男人 7、结婚前请问他，你是同
性恋者吗？
 8、你是男生的卧谈对像吗？
 9、二手男人的八大贬值与八大增值 第二章爱的恒久是忍耐 1、爱是一束心灵的阳光 2、骄傲的做人，
卑微的去爱 3、伤害的爱情也是生活的希望 4、一生的秘密 5、一路向莲花 6、爱情在他乡 7、恨的尽头
便是爱 8、爱情不死鸟 9、职场猎夫记 10、暗恋就是你住在我的心里，你却不知道 11、你不必为我难
过 第三章：让男人陈夫人其实也很简单 1、我的那些女友们 2、男人的虚伪与诚实 3、男人如此表达爱
4、男人酒吧泡妞肢体语言进行曲 5、男人为什么喜欢当夜游神？
 6、让男人爱上做家务的婚姻智慧 7、改造奶嘴男 8、男人有钱就离婚？
 9、男人的七个危情时刻 10、你怎么说，他才会听？
 11、新婚之前他为何还要最后的疯狂？
 12、为什么他的情感像冰山？
 第四章：找到最好的自己 1、男人眼中的十个中国式性感瞬间 2、男人喜欢有点坏的女人 3、怎能轻易
大甩卖 4、不要做中国式妻子 5、约会前，做最好的自己 6、20，30，40男人的完美情人进化论 7、女
人的韧度 8、女人的幽默如春花 9、童话的情感暴政 第五章：止步，这些爱情很危险 1、疯狂的爱和危
险的爱 2、爱情里的“公检法” 3、上瘾的爱情 4、我们不要广场式爱情 5、搭讪时代来临 6、爱上爱情
，爱上危险？
 7、一场劫持人质的背后 8、寂寞男女 9、说隐私把男友说给了闺蜜 10、三个人能在一起生活吗？
 11、父母情人：影响我们的噩梦还是纯美回忆？
 第六章：当爱情遇到婚姻 1、让爱情每天都是情人节 2、好男人婚姻里的N条内参 3、夫妻约会指南 4
、婚前“放荡”，婚后忠贞？
 5、婚姻这座佛，不要随便叩？
 6、婚姻如炒股 7、老公总是别人的好 8、情侣约会的时间法则 9、让你的婚姻软着陆 10、邂逅的奇迹
——转角能够遇到爱吗？
 11、女人要有过去，男人要有未来 12、高温太太和低温丈夫 第七章：把羞涩和冷淡收起来 1、安全套
的道德暴力 2、当快枪手遇到马拉松 3、哥伦比亚的性罢工事件 4、面朝大街，性暖花开 5、性爱沉下
去，真情浮上来 6、要做就做“爱” 7、激情在长久婚姻里并不是一个神话 8、外遇之后，他的身体变
脏了吗？
 9、最甜蜜的运动 10、贞操女王 第八章：和谐着走向婚姻的春天 1、幼稚园的婚姻 2、如果爱情来得不
是时候 3、我要一个五星级情人 4、如果不能嫁有钱人 5、即使他出轨，也不要性报复 6、我们有多久
没有吻过？
 7、欢迎来到翡翠女时代 8、请尊重他的坏毛病 9、水知道答案，爱人需要赞美
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章节摘录

版权页：   我说诂，他总是左耳朵进右耳朵出！
” “我的话他从不放在心上！
叮嘱的事情，转头就忘！
” 这几乎是所有女人对男人的一致指责和抱怨。
 为什么男人不听你的话？
莫非他存心想和你对着干？
当然不是。
这是因为男女之间存在思维方式、情感模式和行为模式的差异。
想让他乖乖“听”你的话，你需要了解其中差异，掌握“说的艺术”，更好地表达自己的需要，才能
让彼此的沟通顺畅有效。
 想让男人听进女人的话，其实也很简单。
想想怎样哄孩子吧，有时就需要把男人当孩子哄。
 1.赞美他 好男人是夸出来的。
男人的自尊心强，可不想在你的棍棒下成为不得志的武大郎。
所以，适时地赞美他吧。
比如“老公你很能干，我觉得你没有问题，那件事情你可以干得更好”，以此来激励他。
 2.会撒娇 以酒桌上为例。
当你不想让他喝酒时，义正词严地以政工干部的口气喝令他停下酒杯，显然不但于事无补，还会让他
和你较上劲。
但换种方式呢？
比如撒娇地说：“老公，你再喝，喝得身体哪里不好，我可怎么办啊？
”这样既显示关切，又让老公有台阶下，自然就顺势不喝了。
 3.吹枕边风 男人和女人一样都有生理周期，所以古代的女人都会在和男人嘿咻后，再适时地提要求。
男人身心爽了，自然有求必应。
所以吹枕边风往往是最见效的沟通时刻——在你们欢爱后，他放松时。
当然，提要求也要适时，太过分也会让男人觉得是性勒索——比如让他买个一年不吃不喝才能换来的
珠宝。
 4.激励他 古有王侯将相，今有男子汉大丈夫也。
所以豪情万丈的雄心和强烈的自尊心是需要激发的。
但这种激励不是打击，“你简直是个草包啊”——这不是激励，是侮辱。
可以这样说：“老公。
我就觉得凭你的能力，成不了比尔·盖茨，至少也能成第二个马云吧。
”没有错，通过先肯定他，再激励他。
 5.蜿蜒曲折地表达 希望他给你买件裘皮大衣，送给你一个钻戒，或者希望他能够支持你对孩子的教育
计划等。
可以这样说：“老公，我知道你最爱我了，也知道你挣钱不容易，但是你看看，我们同事都戴上钻戒
了，我没有，会不会显得太寒碜？
” 6.以要求换要求 当希望他能够满足你一个心愿时，比如希望他这周陪你一起回娘家，那么不妨先这
样答应他：“老公，你这周陪我回我父母家，我下次一定陪你回婆婆家好吗？
”或者“老公，你先帮我照顾孩子的作业，一会儿再看欧洲杯好吗？
”总之，家庭也要学会“交易原则”——这不是冷冰冰，而是人性和平等主义。
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媒体关注与评论

曾小亮在时尚圈工作多年，是多家时尚杂志的资深两性编辑。
他的笔法既温暖，仿若午夜谈心的温情电波；同时又犀利，直指男人女人的思维惯性和弱点；但也不
乏时尚体的幽默和调侃，让人在放松之余会心一笑。
——《女人坊》等多家杂志总编知名情感博主芳子    曾小亮的文字性感而充满风情。
他像苏丝黄，把欲望都市里的男女关系写得入木三分：他又像一个温和的医生，指出病情后再施以治
疗良方。
他让你沮丧后马上喜笑颜开：原来，爱情里不会有绝望，只要你充满力量和信心。
——《好主妇》杂志情感总监张春燕    他就像《欲望都市》里的凯瑞，看似有点不正经，但是细细品
味之下的正经都是严肃的人生和情爱道理。
最重要的，这本书告诉我们：激情并不是自来水，想来就来，激情需要一些正确的方法去维持。
——北京林业大学性与性别研究所所长方刚
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编辑推荐

《30岁恋爱也不晚》编辑推荐：在这个爱变得越来越脆弱的时代，我们依旧要相信爱。
许多女人已经上路了，她们在寻找自己的那朵最美的“爱的莲花”。
她们知道要想得到爱，必须先斟满自己的心灵之杯。
她们知道爱就是一种修行，在爱的朝圣路上没有捷径，只有沿着那条路去追寻心目中的青鸟。
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名人推荐

曾小亮在时尚圈工作多年，是多家时尚杂志的资深两性编辑。
他的笔法既温暖，仿若午夜谈心得温情电波；同时又犀利，直指男人女人的思维惯性和弱点；但也不
乏时尚体的幽默和调侃，让人在放松之余会心一笑。
 ——《女人坊》等多家杂志总编知名情感博主 芳子 曾小亮的文字性感而充满风情。
他像苏丝黄，把欲望都市里的男女关系写得入木三分；他又像一个温和的医生，指出病情后再施以治
疗良方。
他让你沮丧后马上喜笑颜开：原来，爱情里不会有绝望，只要你充满力量和信心。
 ——《好主妇》杂志情感总监 张春燕 他就像《欲望都市》里的凯瑞，看似有点不正经，但是细细品
味之下的正经都是严肃的人生和情爱道理。
最重要的，这本书告诉我们：激情并不是自来水，想来就来，激情需要一些正确的方法去维持。
 ——北京林业大学性与性别研究所所长 方刚
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