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内容概要

本书共分为真命天子、宫廷政事、宫闱秘史、迷踪帝陵四大板块，而每个板块又细分为三至四个章节
，可谓是层次分明，井然有序。
其中，“真命天子”板块主要讲述的是古代帝王出生时的一些灵异现象，以及他们是以什么方式登上
皇位的，他们都有哪些特殊的癖好，等等；“宫廷政事”板块主要讲述的是朝中各方势力为了满足自
己的权欲，而在宫廷中进行过哪些明争暗斗，及这些争斗对皇权产生的影响；“宫闱秘史”板块则把
目光聚向了与帝王最亲近的人，包括后妃、家奴，详细讲述了他们在帝王的生活中都扮演了什么样的
角色，以及他们对帝王所产生的影响；“迷踪帝陵”板块所关注的焦点则是古代帝王陵寝。

本书旨在帮助读者了解发生在我国古代帝王身上的一些史事、趣事，因此我们删繁就简，彻底摒弃了
传统讲史所采用的那种冗长乏味的叙述方式，而是以妙趣横生的语言、生动活泼的文字，并配以大量
精美写实的图片，来诉说形形色色的古代帝王们的生前身后事。
现在，就让我们暂时抛开喧嚣的都市和烦躁的生活，选一僻静处，然后悄悄打开书页，来细细阅读发
生在古代帝王身上的那些事儿吧。
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作者简介

海燕
女，本科毕业于山东师范大学历史系，研究生毕业于中国政法大学。
从事编辑职业多年，爱好写作，多年来对中国历史有深入研究，著作颇丰。

作品《乾隆皇帝年夜饭都吃啥》被重庆日报、烟台日报、南国早报、宁夏日报、香港商报等数家媒体
转载。

作品《清朝时期的阅兵仪式》发表在中华文化报。

在《中国科学探险》杂志开辟专栏，深度剖析一些历史背后的故事。
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书籍目录

第一篇 真命天子
祥瑞征兆：古代君王出生时的一些离奇传说
黄帝出生后几个月就能说话
蛟龙缠身，刘邦母亲怀孕前的怪事
刘彻竟是钻入其母肚中的“猪”托生
梁武帝出生时右手心有一个“武”字
隋文帝杨坚出生时身上有鳞头上有角
李世民出生时双龙驾临道喜
赵匡胤出生时金身，并且有香气
成吉思汗是金色神人的后代？

朱元璋出生时红光满室，邻居误以为火灾
慈禧为何被称和珅转世
袁世凯是蛤蟆精转世吗
帝王登基：皇帝上位的十大超常规方式
超常规方式一：抓阄
刘盆子靠“摸彩”当上皇帝
超常规方式二：选秀
宋高宗用十个处女选太子
超常规方式三：科举
西夏神宗帝以状元身份成为皇帝
超常规方式四：政变
唐太宗杀兄逼父退位而上台
超常规方式五：起义
草根皇帝刘邦、朱元璋起义后登基
超常规方式六：作弊
据传雍正篡改康熙遗嘱得以上台
超常规方式七：禅让
诡异的宋太祖“烛影斧声”传位
超常规方式八：谋权
武则天后宫谋权成就千古女皇
超常规方式九：称臣
石敬瑭对契丹自称“儿皇帝”
超常规方式十：借辈
开国皇帝的父亲也能顺带当皇帝
极品皇帝：历史上的十二大怪癖皇帝
历史上卖官最疯狂的皇帝
汉灵帝刘宏明码标价公开售官
历史上皇后最多的皇帝
孙皓保守估计有30人之多
历史上最流氓的皇帝朱温
调戏天下人的超级流氓
历史上最荒唐短命的皇帝
任期27天干了1127件荒唐事
历史上第一个染发的皇帝
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白发王莽为娶娇妻染黑发
历史上唯一死于“酒驾”的帝王
酒后骑马，秃发乌孤一命呜呼
历史上将五姐妹一起纳入皇宫的皇帝
唐德宗：五姐妹一个都不能少
历史上后宫美女超过十万的皇帝
史所罕见的淫君石虎
历史上唯一向臣子借“种”的皇帝
借种生皇子，千古惟刘彧
历史上一次糟蹋四千少女的皇帝
窝阔台命将士公然强奸四千少女
历史上热衷于“打屁股”的皇帝
朱元璋打屁股打死开国元勋
历史上木工手艺最好的皇帝
朱由校不看奏章，干上木匠了
皇权美梦：古代皇帝奇奇怪怪的梦
周文王梦飞熊而得姜子牙
秦始皇在梦中与海神大战
汉明帝夜梦金人
曹操的“三马同槽”之梦
刘备在梦里与关公会晤
唐太宗的应梦贤臣
唐玄宗梦中撞鬼
宋徽宗梦中的“真人”
神仙托梦帮助忽必烈渡过黄河
朱元璋做梦点状元
第二篇 宫廷政事
森严规制：做皇帝要遵守的规矩
皇帝的称谓是怎么来的
为什么皇帝被称为“九五之尊”
除了黄色，皇帝穿的衣服还有其他颜色吗
为什么皇袍上绣着九条龙
什么时候称皇位为“万岁”
皇帝御用的玉玺只有一个吗
皇帝出游时，谁来主持朝政
古代皇帝如何立太子
宫廷政变：天子权力祭坛的角逐
胡亥：哥，皇位只有一个
一床棉被捂死晋恭帝
侯景饿死梁帝萧衍
表里不一的杨广是怎样登上皇位的
第三天子李纯的陨落
是皇宫，还是屠宰场
黄袍加身——赵匡胤的角色转换
史弥远假诏立帝
燕王朱棣的夺权之路
光杆皇帝，想要变法不容易
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帝相之争：皇权与相权的博弈
周公辅政，为何引来是非不断
赵高的棋子秦二世
饿死的丞相周亚夫
并非所有的光杆皇帝都是好欺负的
曹操挟天子以令诸侯
司马懿的夺权之路
陈顼由辅政蜕变为皇帝
外公当家反成主人的杨坚
李隆基与太平公主的较量
慈禧发动政变诛灭八大臣
第三篇 宫闱秘史
窥视妃嫔：皇帝在后宫那些规矩
皇帝究竟有多少位妻妾
皇帝选妃有什么标准
皇帝立皇后有哪些标准
秦始皇为何终生不立后
皇帝的“三宫六院”指什么地方
隐没在深宫中的宫女们
红颜祸水：十大因女人误国的皇帝
误国皇帝一：夏桀
第一个狐狸精妹喜
误国皇帝二：商纣王
一代妖姬苏妲己
误国皇帝三：周幽王
褒姒一笑天下亡
误国皇帝四：吴王夫差
中了西施的反间计
误国皇帝五：汉成帝
把舞女提拔为皇后
误国皇帝六：唐高宗
懦弱无能成就武则天
误国皇帝七：唐玄宗
从儿媳到贵妃的杨玉环
吴国皇帝八：嘉靖帝
差点死于宫女之手
误国皇帝九：顺治帝
因董鄂妃之死而生出家之念
误国皇帝十：咸丰帝
慈禧上台葬送大清江山
宫禁家奴：帝王身边的另类人群
山寨版宦官嫪毐
宫廷音乐家李延年
一位伟大的宦官—蔡伦
走出宫闱的忠臣赵默
假扮女人的权谋家程元振
皇帝的“阿父”田令孜
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聪明反被聪明误的宫廷小丑周怀政
帝国的蛀虫朴不花
三保太监郑和的传奇
太监政治家冯保
第四篇 迷踪帝陵
皇帝遗嘱：帝国权力再分配的神奇按钮
秦始皇的真假遗嘱
汉高祖暗藏玄机的遗嘱
汉武帝的遗嘱够英明吗
唐太宗遗嘱的明码与暗码
武则天的奇怪的遗嘱
怎么说也说不清的宋太祖遗嘱
成吉思汗的三道遗嘱
康熙遗嘱的来龙去脉
寻龙择穴：古代皇帝陵墓选址十大原则
选址原则一：察地形观地貌
选址原则二：土壤性质检验
选址原则三：因地势而利道
选址原则四：注重整体格局
选址原则五：依清山傍流水
选址原则六：水体质量分析
选址原则七：注意改造风水
选址原则八：方位坐北朝南
选址原则九：面积普遍绿化
选址原则十：顺乘生气原则
规制有别：各时期的帝王陵墓特征
秦皇陵：规模大、设施杂
汉皇陵：地起坟、山作陵
魏晋陵：山为体、无树封
唐皇陵：高坟冢、龙凤眠
宋皇陵：规模小、七月完
明皇陵：共神道、按方圆
清皇陵：东西制、尊卑别
帝陵探秘：古代皇帝陵墓轶闻
秦陵地宫中是否真以水银为“江河大海”
东方朔抢占汉武帝茂陵风水宝地
安阳发现的曹操墓究竟是真假
《兰亭序》是否入葬昭陵
40万人都挖不动的乾陵
一支响箭决定的宋太祖昌陵
成吉思汗为什么“秘不发丧”
泰陵中的雍正是否有尸无头
乾隆三位皇后为何只有两位陪葬
定东陵被盗的奇耻大辱
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