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内容概要

定向越野最具亲近自然的特点，参与者在学习定向越野运动项目的同时便掌握了一项生活技能、生存
技能。
本书主要介绍了定向运动的起源、发展和分类，并重点介绍了定向越野的识图练习、野外定向运动技
能、野外遇险自救、定向越野的练习方法及定向运动比赛流程等。
    本书适合在校大中学生以及广大定向越野爱好者阅读。
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作者简介

陈瑜：新晋才女作家。
系春风社“布老虎青春文学十一月之星”07年重磅包装的新人作者。
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