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内容概要

本书向你介绍一位神秘的老人，他105岁，眼不花，耳不聋，思维活跃，行动敏捷，他身怀绝技，能完
成连年轻人都无法完成的高难动作，如劈叉、红旗飘扬、童子拜佛等；他104岁时遭遇车祸，断了5根
肋骨，伤势严重，可他一个月就奇迹般地痊愈了。
他105岁，仍有一颗积极进取的心，他有很多很多愿望和理想要去一个个地实现，他参与了申奥宣传片
的拍摄，积极组织“百岁健身泰斗迎奥运设擂台挑战全球”活动，积极参加全国十运会活动，他还要
参加2008年奥运会开幕式，⋯⋯他的座右铭就是：生命不息，奋斗不止，人活一天，就要为社会做有
益的事。
本书作者通过对老人成名前后和一生经历的描写，深刻揭示老人不老之谜，同时告诉人们如何面对生
活、面对人生，如何才能长生不老，永葆青春。
本书适合各类人员阅读。
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