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内容概要

　　《食品营养学》由南昌大学、江南大学、南京工业大学、郑州轻工业学院、南京师范大学、扬州
大学、河南科技大学等高校的营养学与食品科学领域的博士生导师、教授、博士编写的一部将营养学
原理与食品科学紧密结合的高校教材。
　　《高等学校食品专业系列教材：食品营养学》根据食品科学与工程专业的基础和专业特点，先介
绍了消化道结构和食物的消化与吸收，重点介绍了蛋白质、脂类、碳水化合物、矿物质、维生素、水
的营养原理，根据营养性疾病的特点，还介绍了营养与营养相关疾病的关系；在公共营养学部分，《
高等学校食品专业系列教材：食品营养学》介绍了各类人群的营养特点、公共营养知识；根据食品科
学与工程专业特点，《高等学校食品专业系列教材：食品营养学》着重介绍了食品工程中的营养问题
如各类食物的营养价值、加工对食物营养成分的影响、食品营养的强化等，最后根据营养学科的发展
，《高等学校食品专业系列教材：食品营养学》介绍了分子营养学、植物化学物等营养学发展的热点
领域。
此外，《高等学校食品专业系列教材：食品营养学》还收集了我国各类食物的营养成分、中国居民膳
食营养素参考摄入量、我国食品营养强化剂使用卫生标准等数据，有利于营养配餐、营养工程和食品
企业参考使用。
　　《高等学校食品专业系列教材：食品营养学》为食品科学与工程专业、烹饪与营养专业学生的教
材，也可作为有关医学院校学生的教材和参考书，对有关教师以及从事食品行业、餐饮、物流业的有
关人员也可作为参考书。
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作者简介

　　邓泽元，男，1963年生，江西瑞金人。
博士，教授，博士生导师。
江西省百千万人才工程第一、二层次人选，江西省高校中青年学科带头人，教育部优秀中青年教师资
助获得者，“营养与食品卫生学”江西省重点学科带头人。
现任南昌大学生命科学学院副院长兼食品科学与工程系主任，南昌大学食品科学教育部重点实验室副
主任。
现已完成省部级项目20余项，国内外学术刊物发表论文90余篇（SCI论文24多篇），著作3部，获得国
家专利2项。
主要研究方向为营养学、保健与功能食品。
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