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内容概要

　　《江苏省企业离退休人员健康手册》主要介绍疾病的预防与保健，包括健康、亚健康与疾病、营
养饮食与保健、老年人的心理保健、老年人的运动，老年人的居室环境等，常见病症的就医指导与报
告解读，用药指导与家庭药箱，老年人常见疾病的防治，老年人的家庭护理，危急病症与意外伤害的
家庭急救，常用检查技术的选择与应用等。
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书籍目录

第一章 疾病预防与保健第二章 常见病症的就医指南与报告解读第三章 用药指导与家庭药箱第四章 老
年人常见疾病的防治第五章 老年人的家庭护理第六章 危重病症与意外伤害的家庭急救第七章 常用检
查和治疗技术的选择与应用后记
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