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内容概要

　　《大学生健康》根据这一目标，本着固健康之本，应大学生之需，为大学生健康服务的宗旨，优
选健康与健康教育的理论，介绍大学生身心健康常识，从环境、文化、营养、婚恋等与大学生学习生
活密不可分的几个方面，为大学生行为健康的选择提供有价值的参考。
针对大学生相关疾病防治与急救知识贫乏的实际，对常见疾病的预防、卫生急救与药物应用作精要的
提示，并力求简明、通俗；推荐的健康、卫生措施讲求科学、实用、有效。
　　《大学生健康》适合于广大青年朋友、高等院校大学生、高等职业院校学生学习阅读，也适合于
长期致力于学生教育工作的老师、领导参考阅读。
　　全书章节分明，内容丰富，针对性强，融科普性、可读性和实用性于一体。
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章节摘录

　　第一章 健康与健康教育　　第一节 健康　　一、健康的现代含义　　1978年世界卫生组织
（WHO）在《阿拉木图宣言》中明确地指出：“健康不仅是没有疾病或不虚弱，而且是身体上、心
理上和社会适应能力上三方面的完美状态”。
1984年WHO重申这一定义：“健康不仅是疾病与体弱的匿迹，而且是身心健康、社会幸福的完美状态
。
”并指出“健康是基本人权，达到尽可能高的健康水平是世界范围内的一项重要的社会目标。
”1989年联合国又提出了21世纪健康新概念：“健康不仅是没有疾病，而且包括躯体健康、心理健康
、社会适应良好和道德健康”。
　　因此，21世纪人类的健康应该是生理的、心理的、社会适应和道德的完美结合。
生理的健康水平与心理、社会适应和道德品质是相互依存、相互促进的，生理健康是物质基础，心理
健康与良好的社会适应，是在生理健康的基础上发展起来的，并反过来促进生理的健康，道德健康则
是整体健康的统帅。
　　“人人为健康，健康为人人”是WHO的一项战略目标。
当代大学生应当树立现代的健康观，加强自我保健意识，要自觉锻炼身体，提高身心素质，保持身心
健康，努力提高道德水平。
　　二、健康的标志　　人们对身心健康的重视是社会进步的标志，追求健康就是追求文明进步。
健康是基本人权之一，是社会和经济发展的基础，是人类发展的中心。
这就要求个人不仅要珍惜和不断促进自己的健康，还要对促进他人乃至全社会的健康承担责任和义务
。
健康不仅应立足于个人身心健康，同时还关系到全社会的精神面貌和民族文化素质的提高。
在积极倡导健康对人类发展的重要性、重视健康对社会进步的价值和作用的同时，还应倡导全社会都
积极参与促进健康、发展健康的伟大社会变革。
一个人的健康标志，从不同的角度和标准去审视，差别很大。
　　⋯⋯
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