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内容概要

随着大众休闲时代的来临，“休闲”在人们的日常生活中占据着越来越重要的位置。
在全球化的今天，中国文化背景下的休闲选择是什么？
如何理解这一选择在社会和个体的层面上保持其合理的存在和发展？
如何应对休闲中所存在的社会问题？
本文以杭州茶馆作为切人点，从社会学的角度较为详细地描述了“茶馆”这种中国独特的休闲方式在
杭州市的展现形态，考察了这一空间所包含的社会功能，分析了茶馆休闲中存在的社会问题，并在此
基础上阐述了杭州茶馆休闲的未来。
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作者简介

徐明宏，南京大学社会学博士，主要从事休闲社会学、城市社会学等领域的研究，发表《论城市时空
的休闲性建构》、《休闲的失位与错位》等多篇论文，出版《城市休闲》（专著）和《城市·空间·
人际 中外城市社会发展比较研究》（合著）。
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章节摘录

　　1　导论　　1.1 选题背景与研究的　　1.1.1 休闲时代的来临　　随着人类社会从工业社会向后工
业社会转变，城市社会的时间、空间正在获得一种休闲性的建构、休闲在社会和文化生活中从原来所
演的“边缘角色”变成了“时代的主角”之一。
越来越多闲暇时间的获得，必须带来人们生活方式、需求结构的变化，同时也必然促进产业结构和消
费市场的变化。
休闲不但对社会的作用和贡献加大，而且与每个人的生存质量息息相关。
休闲生活的日常化、休闲设施的完善化、休闲服务的社会化、休闲用品的产业化，所有这些意味着一
个“大众休闲时代”的来临。
　　从最一般的意义上讲，休闲是指人们在闲暇时间内进行的自由活动。
因此，闲暇时间是休闲的首要因素。
绝大多数社会学家把闲暇时间同自由时间，即可自由支配的时间相提并论，在《韦氏第三版新国际字
典》中，闲暇时间被定义为“由于暂时免除了工作或责任而带来的自由时间”。
从时间分配的角度来看，人们的日常生活可分为四个部分，工作（包括上下班路途时间）时间、家务
劳动时间、生理需要（睡、吃和个人卫生）时间和闲暇时间。
由于生理需要时间具有相对的稳定性，闲暇时间的多少主要同家务劳动时间和工作时间相关。
随着家用电器的普及和家庭服务的社会化，家务上所花的时间总体上会大大减少，但就个体而言，它
还涉及家庭的性别分工等方面。
本书着重考察的工作时间与闲暇时间的关系。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《杭州茶馆：城市休闲方式的社会学分析》分析了茶馆休闲中存在的社会问题，并在此基础上阐
述了杭州茶馆休闲的未来。
随着家用电器的普及和家庭服务的社会化，家务上所花的时间总体上会大大减少，但就个体而言，它
还涉及家庭的性别分工等方面。
《杭州茶馆：城市休闲方式的社会学分析》着重考察的是工作时间与闲暇时间的关系。
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