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内容概要

本书旨在将中医诊疗纳入标准化、科学化及规范化的管理轨道，为中医及中西医专业人员在日常诊疗
工作中提供必须遵循的技术规范，也是对医疗质量实施评判的依据之一。
在编写过程中，广泛听取各方面专家的意见，对中医临床病证进行逐条复议、论证和完善，《常规》
涵盖中医内科、外科、妇科、儿科等科别，分病证名、诊断依据、证候分类、治疗方案、疗效评定、
注意事项等部分，参照国家中医药管理局颁布的《中医病证诊断疗效标准》，按国家中医药管理局制
定的《中医药病证分类编码》所列病证原则进行编码，具有较强的针对性和可操作性。
《常规》根据疾病共性确定诊疗方案，又倡导针对具体病人的特殊性选择最佳方案。
“辨证施治”、“审因施治”、“因地制宜”、“因时制宜”、“因人制宜”等是中医的灵魂所在’
，在临床运用时要找准中医、中西医结合的“时间窗”，不囿于中医疗法或者否定西医疗法，而是要
坚持中医为主，能中不西，中西结合的指导思想，在各病证条目中体现中医综合疗法的优势和现代循
征医学的最新研究成果，充分发挥中、西医两法的长处，本着科学的态度，一切以提高临床疗效为出
发点和落脚点。
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作者简介

陈园桃，l956年8月出生，主任中医师，现任江苏省中医药学会副会长、江苏省中医药学会脑病专业委
员会副主任委员、泰州市中医学会会长、泰州市中医院院长兼党委书记，曾获“泰州市有突出贡献的
中青年专家”、“江苏省优秀院长”等称号。

    在省级以上杂志发表论文十余篇，参与主持国家重点基础研究发展“973”计划《“瘀热”病因在内
科难治病发病中的机制及其分子基础研究》，参与主持国家科技部“十五”攻关计划等课题。
《Bid基因表达和Caspase一3活性在新生大鼠缺氧缺血性脑损伤中的变化及与细胞凋亡的关系》等多项
科研成果获市级以上科技进步奖。
其撰写的医院管理论文多次在省市院长管理论坛交流并获奖。
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章节摘录

　　中医内科病证诊疗常规　　1感冒　　感冒系外感时邪，客于肺卫所致，以鼻塞、流涕、咳嗽、
恶寒、发热、头身酸痛为主要临床表现。
　　1.1 诊断依据　　1.1.1 鼻塞流涕，喷嚏，咽痒或痛，咳嗽。
　　1.1.2 恶寒发热，无汗或少汗，头痛，肢体酸楚。
　　1.1.3 四时皆有，以冬春两季为最多。
　　1.1.4 血常规检查白细胞总数正常或偏低，中性粒细胞减少，淋巴细胞相对增多。
　　1.2 辨证施治　　1.2.1 风寒束表证：恶寒发热，无汗，头痛身疼，鼻塞流清涕，喷嚏。
舌苔薄白，脉浮紧或浮缓。
辛温解表，方如荆防败毒散加减。
荆芥10g、防风10g、苏叶10g、豆豉10g、柴胡10g、前胡10g、桔梗10g、陈皮10g、炙甘草4g、葱白3g、
生姜3片。
　　1.2.2风热犯表证：发热，恶风，头胀痛，鼻塞流黄涕，咽痛咽红，咳嗽。
舌边尖红，舌苔白或微黄，脉浮数。
辛凉解表，方如银翘散加减。
银花10g、连翘10g、山栀10g、豆豉10g、薄荷后下6g、淡竹叶15g、芦根10g、牛蒡子10g、桔梗6g、甘
草4g。
　　1.2.3 暑湿袭表证：见于夏季，头昏胀痛，鼻塞流涕，恶寒发热，或热势不扬，无汗或少汗，胸闷
泛恶。
舌苔黄腻，脉濡数治宜。
清暑祛湿解表，方如新加香薷饮加减。
藿香10g、佩兰10g、香薷10g、厚朴10g、扁豆10g、银花10g、连翘10g、鲜荷叶10g、鲜芦根10g。
　　1.2.4 体虚感冒　　1.2.4.1 气虚感冒证：感冒反复，恶寒较甚，发热，无汗或自汗，身楚倦怠，咳
嗽，咯痰无力。
舌苔淡白，脉浮无力。
益气解表，方如参苏饮加减。
党参10g、苏叶10g、前胡10g、制半夏10g、陈皮10g、枳壳10g、桔梗10g。
　　1.2.4.2 阴虚感冒证：身热，微恶风寒，少汗，头昏，心烦口干，干咳痰少。
舌质红，少苔，脉细数。
滋阴解表，方如加减葳蕤汤。
玉竹10g、豆豉10g、薄荷6g、葱白10g、桔梗3g、白薇10g、甘草4g、大枣5枚。
　　1.2.5 兼证　　1.2.5.1 夹湿证：兼见头重体倦，胸闷泛恶，口淡纳呆。
舌苔腻，脉濡。
燥湿和中，方如平胃散、藿香正气散加减。
　　1.2.5.2 夹滞证：兼见胸闷胁痛或脘腹胀满，嗳气食少。
舌苔厚腻，脉滑。
理气宽胸，方如消积导滞丸、香苏散、保和丸加减。
　　1.3其他疗法　　1.3.1 中成药：风寒束表证可选午时茶等辛温解表类中成药；风热犯表证可选用银
翘散、防风通圣丸等清热解毒类中成药；体虚易于感冒者平时可服用玉屏风散等益气固表类中成药。
　　1.3.2 针灸：疏风解表，取风池、列缺、外关等穴；清热解表，取风池、大 椎、曲池、合谷等穴。
　　1.3.3推拿：一指禅推或按揉大椎，配合拿肩井，按太阳；自大椎反复擦至肺俞，使局部有发热感
。
　　1.3.4 食醋熏蒸法：每立方米空间用食醋1～2m1加水1～2倍稀释后加热熏蒸做空气消毒，可预防本
病。
　　1.4 注意事项　　1.4.1 并发症处理　　1.4.1.1 肺炎：高热不退，伴咳嗽胸痛，咯痰黄浊或铁锈色，
肺部有实变体征，X线摄片示一侧或两侧肺叶或肺段炎性阴影。
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血常规检查白细胞计数增高，提示并发肺炎，参照“肺热病”诊疗常规处理。
　　1.4.1.2 病毒性心肌炎：感冒后出现胸闷胸痛，心悸乏力，或有头痛恶心，食欲减退，心率增快甚
至出现节律不齐，应做血常规检查白细胞计数，以及做心电图、心肌酶谱等检查。
若诊断为并发病毒性心肌炎，则需卧床休息，必要时中西医结合治疗，根据病情可参照“心悸”、“
喘证”诊疗常规处理。
　　1.4.2 个人调摄：感冒流行期间要重视预防，防寒保暖。
气候变化时要随时增减衣服，避免淋雨受凉及过度疲劳。
劝患者不要去公共场所，以防止交叉感染。
慢性支气管炎、心脏病等患者，一旦感冒，要及时治疗，以免引起急性发作，加重原有病情。
 ⋯⋯
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