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内容概要

2008年5月12日14点28分，四川汶川发生了里氏8.0级强烈会震。
四川震惊了，中国震惊了，世界震惊了。
数万鲜活的生命在瞬间消失，无数家庭失去亲人，数百万人沦为灾民⋯⋯军队官兵、医务人员、志愿
者迅速反应，奔赴灾区抗震救灾。
    我们不希望发生灾难，但是，灾难总是不断发生。
科学、有序、有预见性的心理援助十分重要。
灾难救护是一项长期的工作，涉及面广，参与者多，但并非所有参与者都有机会接受培训。
心理援助也并非只是在此时此地，可能需要持续数年。
为了更好地帮助各类人员做好心理援助工作，我们收集了针对不同人群的心理干预有关的问题，编撰
成册，希望能有助于救灾心理援助工作，为受灾人员、救援人员、媒体、灾区管理者、志愿者、灾民
接收地以及非受灾人员提供灾后心理防护与干预的基本知识，最大限度地帮助四川灾区的同胞们。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<地震灾后心理防护与干预手册>>

书籍目录

第一部分  危机干预  一、什么是危机？
  二、灾难后会出现哪些心理生理反应？
  三、灾后应激反应可以分成哪几个阶段？
  四、什么是急性应激障碍？
  五、什么是创伤后应激障碍？
  六、急性应激障碍的治疗原则有哪些？
  七、创伤后应激障碍的治疗原则有哪些？
  八、灾难后出现的心理反应是精神病吗？
  九、灾难后出现心理反应的结局有哪些？
  十、什么是心理危机干预？
  十一、灾难心理危机救援有哪些常用的技术与方法？
  十二、什么叫共情？
需要注意些什么？
  十三、什么叫倾听？
如何倾听？
  十四、什么叫非言语性沟通？
  十五、非言语性沟通中应注意些什么？
  十六、地震灾难后为什么要开展心理危机救援？
  十七、什么人可以开展地震灾后心理危机救援？
  十八、地震后哪些人需要心理干预？
  十九、震后心理干预有哪几个阶段？
  二十、受助者情绪过于激动时怎么办？
  二十一、受助者情绪过于悲伤时怎么办？
  二十二、受助者情绪过于愤怒时怎么办？
  二十三、受助者情绪过于自责时怎么办？
  二十四、受助者情绪过于恐惧时怎么办？
  二十五、情绪失控的调整策略？
第二部分  受灾人群  二十六、地震被困时，如何进行自我心理调整？
  二十七、地震灾后，如何进行自我心理调整？
  二十八、灾区群众如何进行自我调试？
  二十九、地震后老师如何帮助学生进行心理调整？
  三十、在帮助受灾亲朋好友时，应注意些什么？
  三十一、如何照顾父母失踪或丧失的儿童和青少年？
  三十二、如何照顾亲人失踪或丧失的成年人？
  三十三、如何照顾亲人失踪或丧失的老年人？
  三十四、如何照顾地震中的伤残人员？
  三十五、医护工作人员可以做些什么？
  三十六、陪护人员与伤者沟通时应注意些什么？
第三部分  救援人员  三十七、为什么灾区救援人员也会出现心理反应？
  三十八、救援人员常常会有哪些心理反应？
  三十九、救援人员需要医疗评估的心理反应有哪些？
  四十、救援人员常常会有哪些生理反应？
  四十一、救援人员需要医疗评估的生理反应有哪些？
  四十二、救援人员应如何保护自己？
  四十三、如何面对自己的羞愧感与内疚感？

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<地震灾后心理防护与干预手册>>

  四十四、出现睡眠障碍怎么办？
  四十五、救援人员的亲属应如何调整自己的心态？
第四部分  媒体  四十六、地震灾难采访应注意些什么？
  四十七、报道地震灾难时应注意些什么？
  四十八、采访受灾儿童应注意些什么？
  四十九、采访失去亲人的受灾人群应注意些什么？
  五十、采访救援人员应注意些什么？
  五十一、新闻工作者在采集影像资料时应注意些什么？
第五部分  灾区管理者  五十二、灾区管理者也会出现心理问题吗？
  五十三、灾区管理者出现心理问题应如何应对？
  五十四、灾区管理者如何有效地安排救援人员的工作？
  五十五、灾区管理者如何识别救援人员可能出现心理问题？
  五十六、灾区管理者对救援人员出现的心理问题可以做些什么？
第六部分  接收地  五十七、灾区青少年如何尽快适应异地新环境？
  五十八、学校老师应如何对灾区学生提供帮助？
  五十九、学校学生应如何与从灾区来的同学交往？
  六十、异地亲属能做些什么？
第七部分  志愿者  六十一、志愿者工作的类别与工作内容有哪些？
  六十二、志愿者需要哪些必备的心理品质？
  六十三、志愿者需要储备的知识与技能？
  六十四、志愿者去灾区救援应做哪些准备工作？
  六十五、志愿者到达灾区后需要注意哪些问题？
第八部分  非受灾人群  六十六、非受灾人群会出现情绪反应吗？
  六十七、哪些非受灾人群容易出现灾后情绪反应？
  六十八、非灾区人群出现情绪反应应如何调整？

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<地震灾后心理防护与干预手册>>

章节摘录

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<地震灾后心理防护与干预手册>>

编辑推荐

《地震灾后心理防护与干预手册》是由东南大学出版社出版的。
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