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前言

改革开放以来，人们生活水平有了很大改善，老年  人口的数量和所占比例不断提高，在我国，人口
老龄化  已是不争的事实。
随着人口老龄化的到来，老年痴呆  的发病率日趋增高。
据不完全统计，老年期痴呆的发  病率随年龄增高而增高，分别是：65岁以上为5％，  70岁以上为10％
，80岁以上为30％，85岁以上则高达  40％。
痴呆症不仅呈逐年上升的趋势而且有年轻化的  倾向，将成为21世纪人类社会的流行病。
中国也是老  年痴呆症的高发国家。
老年痴呆症是在不知不觉中起病，呈持续进行性  智能衰退，智能直线下降，病程一般是5～12年。
据上  海的有关调查资料，平均生存期仅为5．5年。
痴呆的  症状主要是围绕患者大脑皮质萎缩而出现，最常见的  是记忆力和计算力障碍。
随着病情的发展，患者将变  得自私、易怒、冷淡、懒散，出现挥霍、偷盗，甚至丧失道  德感和对家
庭、社会的责任感；有的不知饥饱、大小便  失禁，以至完全丧失工作与生活能力：有的还会出现幻  
听、幻觉、猜疑、攻击和外出乱跑等精神症状。
痴呆不但严重影响了患者本身的健康，同时对周  围人和照料人的身心健康也会造成很大影响。
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内容概要

本书作者本着实用性、专业性、通俗性的原则，以问答的方式全面介绍了痴呆疾病，尤其是老年期痴
呆的病因病理、临床表现、诊断和鉴别诊断、药物治疗以及预防、护理等方面的内容，同时介绍了老
年人的一些心理问题以及老年期一些常见的精神障碍，以帮助大众认识痴呆，树立起相关的保健和防
治意识。
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章节摘录

痴呆是临床症候群，可由60多种疾病引起，其特点是原来智力正常的人发生记忆和认知功能的损害，
包括语言、定向力、抽象思维、判断和运用能力等，并且其严重程度已足以影响患者的职业及社会功
能，同时经常伴随个性和情感的改变，而意识是清醒的。
到目前为止，痴呆的病因尚不清楚。
一般说60岁以上的人机体逐渐进入衰老，脑组织也开始萎缩，因此，生理功能也自然地减退。
如果这中间还伴有其他引起脑组织衰老和萎缩的诱发因素，则更促使脑组织衰变的功能减退。
由于医疗保健水平的提高，人们的寿命普遍延长，老年性痴呆随着年龄的增大而发病率增高。
引起老年性痴呆的根本原因是机体的衰老。
脑组织的衰老、萎缩、变性是老年性痴呆发生的基础，这也许就是年龄越大发病率越高的道理。
另外，外界因素的作用，如感染、中毒、遗传、精神刺激等引起机体代谢紊乱、功能减退，导致老年
性痴呆的发生发展也是不可忽视的，而这也许就是为什么有的进入老年不患老年性痴呆，而有的人却
患了老年性痴呆的原因。
一目前我国60岁以上的老人大约是9 100多万，老年痴呆症患者大约有600万，是一个很大的数字，应当
引起高度重视。
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编辑推荐

《远离痴呆:谈记忆障碍管理》是一群活跃在临床一线的精神、心理科医生精心编写的，希望通过通俗
易懂的语言将有关老年期痴呆防治的基础知识、技术和方法推广普及到大众读者那里，以帮助患者及
家属面对疾病，正确配合治疗。
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