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前言

崇尚自然疗法是热爱健康的现代人明智的选择。
为了推广反射部位按压保健康复法，促进人们健康长寿，我们编写了这部《手、脚、耳、脊柱按摩（
压）图解》。
本书的优点在于：一是把手、脚、耳、脊柱按压疗法浓缩在一起，一本书在手相当于几本书在手；二
是把病症印在图上，读者可以看图对照病症直接操作，减少了查找的麻烦；三是把常见病症按摩（压
）调治图示专门列出来，方便这些常见病患者操作；四是图谱印成大16开，视觉效果好，同时又便于
展示和保存。
部位按压法的基本理论认为：人体所有组织之间都有内在的联系，人体手、脚、耳、脊柱等每一个独
立的部分都包含了人体全部信息，人体每一个组织器官的信息都投射于每一个独立部分的一定区域或
点、穴上，刺激相应的部位就会影响对应的组织器官。
因此，按压反射区、点、穴可以健身、辅助诊病和帮助疾病康复。
1 操作方法：部位区域较大的反射区可以用手指、按摩棒（牛角、木质、塑料制品）、笔杆等按压，
部位较小的点、穴可以用牙签、火柴棒、菜籽、滴丸等按压。
手指、按摩棒、笔杆等按压分为点压、上推（↑）、下推（↓）、平推（→←）、顺旋和逆旋。
按压强度有轻、重之分，轻为舒适性刺激，重为疼痛性刺激。
轻为补法，重为泻法。
实证、体强者可用重刺激，虚证、体弱者可用轻刺激。
按压时，也可用先重后轻、先轻后重再轻等方法刺激。
按压时间因人因病而异，一般保健和体弱者15~~30分钟，每个部位刺激次数以9~~36次为宜。
按压时找准反射部位很重要。
按摩方法是按图找到反射部位，同时还要以按压时感觉敏感部位（点）为准。
2 部位感应辅助诊断：用手指、按摩棒、笔杆、牙签、火柴棒、菜籽、滴丸等按压，或用艾条灸等方
法刺激某反射区、点、穴时，如果特别敏感、疼痛，观察见局部变色，手按时感觉比周边组织紧张，
甚至有硬结，仪器检测时有温度和电位变化，提示对应系统或脏器功能失调或有疾病，需去医院做进
一步检查确诊。
如果医院确诊没有疾病，说明失调还不严重，但不能认为部位按压感应诊断没有意义，需要加强相应
的保健调理。
如果医院诊断有某种疾病，而部位反射感应不明显，也不能否定医院的诊断，因为有人本身不敏感，
或反射通路被阻断。
3 部位按压保健：感觉身体什么部位酸疼、不适，就经常按压刺激其部位，是一种保健方法。
经常全面按压或有针对性地按压，辅助感应诊断身体状况，找出敏感部位，在此基础上，按压刺激敏
感部位，可以防病和保健调理。
对体弱者和老年人，可经常用弱手法刺激肾、脾、淋巴、脑垂体、内分泌等反射部位，帮助增强体质
。
4 部位按压辅助疾病康复：确诊的疾病，或自我感觉不适的病症，都可以用部位按压刺激法辅助调治
。
头部的病症选择脚和手部反射区按压效果较好，内脏的病症选择脊柱反射区和耳穴按摩（压）效果较
好，如果同时选择手、脚、耳、脊柱反射部位综合按摩（压）刺激效果则更好。
肢体的病症按压同侧反射部位，或头部的病症按压对侧的反射部位。
按压以轻刺激以揉为主；按压相反侧反射部位时，如果体质较好，则可以强刺激为主。
在按摩之后一小时内必须饮温开水300~~800毫升，促进气血运行和排泄毒素。
5特别提示：饭前、饭后一小时内和妇女月经期、妊娠期，不宜强按压刺激。
各种急性传染病、急性中毒、急性发热以及出血性疾病不宜采用部位按压刺激方法。
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内容概要

本书分两部分，第一部分主要介绍脚、手、耳、脊柱等反射区（点）的部位及按摩这些反射区的作用
，第二部分主要介绍24个常见病，按摩脚、手、耳、脊柱等反射区的部位及按摩方法。
本书的特点一是将手、脚、耳、脊柱按压疗法浓缩在一起，一本书在手就相当于几本书在手；二是把
病症印在图上，读者可对照病症直接操作，减少了查找的麻烦；三是把每个常见病调治的图示列出来
，方便常见病患者操作；四是图谱印成大16开，视觉效果好，同时又便于携带和保存。
本书内容丰富，通俗易懂，以图解的形式，便于读者掌握。
本书适于各类人群阅读。
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书籍目录

一、脚、手、耳、脊柱反射区（穴）按摩（压）图解二、常见病脚、手、耳、脊柱按摩（压）图解
　1.心脏病（包括冠心病、风心病）　2.高血压　3.偏头痛　4.头晕、耳鸣　5.感冒、咳嗽　6.气管炎、
哮喘　7.鼻炎　8.牙痛　9.眼疾　10.胃肠炎　11.肝炎、脂肪肝　12.胆囊炎、胆结石　13.糖尿病　14.便
秘　15.颈椎病　16.肩周炎　17.腰痛　18.膝关节痛　19.前列腺炎　20.月经不调　21.乳房小叶增生　22.
更年期综合征　23.肥胖　24.失眠
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《脚、手、耳、脊柱按摩(压)图解》由东南大学出版社出版。
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