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内容概要

　　心理健康是时代的课题，是现代社会进步与人类自身发展的客观要求。
心理健康问题已在世界范围内得到重视和发展。
大学阶段是人才成长发展的重要阶段，大学生正处于青年期向成年期的转变过程。
大学期间，每一个大学生都将面临一系列的人生课题，而这些人生课题的完成，与大学生的身心发展
有着密切的关系。
心理健康是大学生学习和工作的基础，是个人全面健康的极为重要的部分，它同人的生理健康一样重
要。
因此，对大学生开展心理健康教育，使他们保持心理健康，优化心理素质，不仅仅是大学生正常学习
、日常生活的基本保证，也是促进人格完善和德智体全面发展的重要措施。
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章节摘录

二、大学生常见的心理问题心理问题是指那些近期发生的内容比较局限，心理活动反应不甚强烈，且
未影响思维逻辑的暂时性的心理紊乱。
大学生常见的心理问题主要表现在环境应激问题、人际交往障碍、自我认知失调以及与性有关的适应
不良等问题。
1．环境应激问题环境应激问题主要在新生中表现得比较突出。
（1）学校环境的变迁。
进了大学后，他们多数是远离家门，离开了父母、亲人和朋友及熟悉的环境。
由于环境的变化，许多问题要自己独立处理。
一些大学生对新的集体、新的生活方式、新的学习特点还不习惯，出现适应困难、失眠、食欲不振，
甚至神经衰弱。
（2）学习条件和学习方法的变化。
这种变化主要表现在两个方面：①许多大学生入学前在原中学是学习上的佼佼者，自我感觉良好，老
师和家长对其宠爱有加。
但在集中了各地学习优等生的新群体中，他们有可能不再是校园中的宠儿，学习上可能也不是优等生
。
假如对上述现实没有思想准备，不能正确接受和对待，就会造成心理问题，表现为自信心降低，产生
自卑感。
②由于学习方法不当而造成学习困难。
比如对新的大学课程仍沿用已不适用的中学学习方法，结果造成学习成绩不理想，自己又忽视学习方
法的探讨和改进，因而在学习问题上疲于被动应付，心理承受的压力很大，出现焦虑、紧张等情绪反
应，同时反过来又会严重影响其自信心，带来苦恼及自我否认等心理问题。
（3）生活习惯的变化。
我国南、北方等地学生的异地就学，带来饮食、生活习惯和气候等方面的不适应，这也会影响他们正
常的学习、生活和睡眠等活动，使他们产生心理问题。
个别距普通话语系较远地区的大学生到大学就读，常会出现一定程度上的语言隔阂应激现象，从而造
成学习困难和交往障碍等，这些也会对其心理健康产生不良影响。
2．人际交往障碍与人际关系有关的心理问题，表现为沟通不良、交往恐惧、人际关系失调、人际冲
突、孤独无援、缺乏社交的基本态度与技能、代沟等。
如在交往方面，因自负而不屑交往，因孤僻而不愿交往，因恐惧而不能交往，因自卑而不敢交往，从
而陷入孤独、封闭的境地；也有的学生虽然主动去交往，但由于对人的认识上常有偏见、误解或过分
要求，对他人情感上缺乏同情、理解和尊重，对他人的行为挑剔、被动或矜持，有的学生太过固执、
任性、偏激甚至喜怒无常，所以造成人际关系不协调，难以为他人接受。
良好的交友愿望和人际关系不协调的矛盾常导致一些大学生内心的冲突，出现心理失调。
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后记

党的十六大确定的全面建设小康社会的奋斗目标中，明确提出要“促进人的全面发展”。
人的全面发展是全面建设小康社会的一项核心内容和必然要求。
人的全面发展就其实质而言，主要是造就全面、高素质、具有现代文明的人。
今天的大学生即将是全面建设小康社会的生力军，他们不仅要有良好的思想道德素质、文化素质、专
业素质和身体素质，而且要有良好的心理素质，具备良好的个性心理品质，具有较强的心理调适能力
。
现在，多数的大学生心理是健康的，他们有较高的智力水平，有强烈的求知欲望；有比较稳定的情绪
，乐观自信，有年轻人的朝气和活力；他们有比较健全的思想，有自制力；他们的人格完整统一，敢
于竞争，能够较好地认识和接纳自己；他们有良好的人际关系，对于社会现状有比较客观的认识，善
于进行自我调节，适应良好。
但是，也有相当数量的大学生在心理健康方面还存在着程度不同的问题。
这些问题不仅直接影响他们在校期间的学习和生活，而且将影响他们毕业后的工作、学习和对社会的
适应。
大力加强大学生的心理健康教育，努力提高他们的心理健康水平和综合素质，不仅是全面建设小康社
会对培养高素质人才提出的客观要求和现代高等教育发展的必然趋势，也是大学生健康成长的内在需
要，同时是广大心理教育工作者和思想政治教育工作者面临的理论和实践兼具的课题。
鉴于此，特编著了这本《大学生心理健康》，希望它将有助于广大大学生保持和促进心理健康，促进
全面发展。
本书在编写过程中，参阅了国内外有关论著、教材和资料，借鉴吸取了一些专家学者的研究成果，因
种类较多，未能一一注明，兹附录于书后，谨向作者表示衷心的谢意。
东南大学出版社陈跃先生为本书的出版付出了辛勤的劳动，在此亦表示衷心的谢意。
本书初版于2003年8月，出版之后，受到广大读者和有关专家、学者的好评。
根据读者要求和教学的需要和大学生心理健康教育发展的情况，本次修订版对原版中的部分内容进行
了修订，并增加了部分新内容。
本书力求注重理论性、针对性和实用性。
但由于大学生心理健康教育目前尚处在不断完善阶段，加之作者水平有限，本书难免存在疏漏、不妥
和错误之处，敬请有关专家学者、同行和广大读者批评指正。
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