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内容概要

作者在大学读书期间通过申请国际非营利教育机构UWP，获得环球游学的机会，毕业后边做国际志愿
者，边免费环球旅行，历时两年跨越五大洲百余座城市，住在20多个不同国家的志愿接待家庭中，与
近50个国际非政府和非营利组织合作公益慈善项目。
本书以游学日志的方式真实记录了作者申请环球游学项目的过程和新奇的旅途见闻，是一场包容各国
饮食、文化、历史、经济的文化乐旅。
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作者简介

朱思奕，24岁，南京女孩，2006年被美国全球教育机构Up with People（UWP）评选为全球百名优秀大
学生之一，参与环球游学活动。
两年内足迹遍布北美洲、欧洲、亚洲、非洲、澳洲的百余座城市，与近50个国际非营利组织（NPO）
和非政府组织（NGO）合作公益慈善项目。
2008年在《美城》杂志开设了《南京女孩看世界》专栏，在《金陵晚报》海外版连载”南京女孩环球
游学系列”。
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书籍目录

抓住免费环球游学的机会：申请篇抓住免费环球游学的机会：签证篇美国　科罗拉多州　内布拉斯加
州　密苏里州&堪萨斯州　明尼苏达州　双城记　南达科他州　威斯康星州日本　长崎　长野　京都
　大阪　奈良　　爱知欧洲　比利时　卢森堡　荷兰　德国　瑞士　意大利后记：且行且珍惜
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章节摘录

美国科罗拉多州大学毕业踏上征途 7月7日我由美国洛杉矶转机后，来到科罗拉多州丹佛市。
我从上海飞往美国洛杉矶，再转机去往科罗拉多州丹佛市。
丹佛国际机场在全美数一数二，各个终端之间要乘坐小火车往来，可以算是我环球旅行中见过的最有
气质的机场之一了。
老朋友John Shanks一家人在出口处接我，举了一张很大的横幅：“Siyi，welcome to Colorado！
（思奕，欢迎来到科罗拉多！
）”说实话，我真没想到自己能在这里遇到朋友。
几年前John在南京当外教时，来我家做过客，没想到今天我们万里迢迢地又见面了！
John能在我一踏上陌生土地时来接我真是让我吃了一颗定心丸，其实我那时并没有听说过有中国人主
前参加过UWP的环球游学项目，对这个项目和组织到底是怎样心里一点儿底也没有。
父母向一位侨居丹佛的华人朋友打听，他也没有听说过，让我小心上当。
所有人听说我要去免费环游世界，都不敢也不能相信是真事，免费的午餐令人怀疑。
况且还那么白日梦般的美好。
当我起程时，家人朋友都很为我捏一把汗，幸好我在丹佛还有个靠得住的朋友John，实在不行还能投
奔一下。
不过现在我可以用我的亲身经历向大家证实：UWP是个真真实实的机构！
免费环球游学是件的的确确的真事！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<不可思奕>>

后记

"When you merge into a new world，you wilI find a true yourself."每当你投入一个陌生的世界，你都能发现
一个新的自己。
——这是一句我很喜欢的电影台词。
走过五大洲之后，对我而言，旅行的意义已不再是为了去某个地方，而是为了进入心灵去发现自我：
原来真正有力量的东西，就是心里最朴素的东西；原来我还有那么大的生命力与适应性；原来当我懂
得珍惜现在拥有的一切时，我就是天下最最幸福的人！
 如果问我在环球游学中最重要的收获是什么？
我会回答是"爱"，熟悉的爱，陌生的爱，孤儿院里的爱，收容所里的爱，志愿接待家庭里的爱，不同
肤色、种族、语言的爱⋯⋯爱像心中的一盏灯，黑暗中可以为我照亮前行的远方。
没有人能丈量爱脚下的路有多长，更没有人能够测试爱心中的海有多深，也许惟有时间在记录着这一
切吧！
珍惜那些关爱你的人，珍惜在一起的日子，凡事要学会包容、忍让和怎样去爱_别人，不要让自己的
人生留下遗憾，让这个世界到处都充满爱，只有懂得珍惜的人才能真正明白爱的含义，快乐和幸福永
远属于懂得珍惜的人！
还有一样重要的收获叫"自信"。
绕着地球跑了一圈之后，我现在不管去哪里基本都能随遇而安、从容不迫了。
在大家的眼睛里，在媒体的宣传里，我是一个勇敢独立、落落大方的人，而你无法想象我曾经是怎样
一个生涩倔强、内向体弱的女孩。
小时候我甚至不敢自己出门去买冰棍；偏食厌食到可以三天不吃一口饭，九十岁高龄的邻居阿婆对我
父母说，她一生中见过无数的孩子，就数我最难带，谁能把我带大就能带大全世界的孩子；十岁时妈
妈送给我的生日礼物就是厚厚一叠病历，密密麻麻地写满父母的含辛茹苦；十六岁时，我第一次跨出
国门去澳大利亚修学旅行，因为羞涩而沉默不语，在肚子里酝酿很久的话想说却又不敢说⋯⋯能变成
现在的自己，我要特别感谢我的父母，尤其是教师出身的妈妈，她一直认为，授人以鱼，不如授人以
渔。
她相信培养我的个性和能力，比教给我知识和帮我指路还要管用，更不是金山银山能换来的。
我的父母从来不强加给我任何课外学习负担，从小到大都没有给我请过家教，也没有逼我上过任何课
外辅导班，兴趣班则可以随我意愿报名。
我小时候喜欢画画，常在墙上随意涂鸦些不伦不类的东西，他们从来没有责骂我，还表扬我，让我兴
致勃勃地去上美术班。
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编辑推荐

《不可思奕:一个中国女孩的环球游学记》是准备环球游学的旅行人士必看！
想做国际志愿者的热心人士必看！
希望参与国际非营利组织的公益人士必看！
梦想在出国、读研、工作、创业！
尝试第五种毕业生涯的新新人类必看！
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