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前言

　　随着社会经济的发展和医疗卫生服务改革的不断深入，对护理人才的数量、质量和结构提出新的
更高的要求。
为加强五年制高职护理教学改革，提高护理教育的质量，培养具有扎实基础知识和较强实践能力的高
素质、技能型护理人才，建设一套适用于五年制高职护理专业教学实际的教材，是承担高职五年制护
理专业教学任务的各个院校所关心和亟待解决的问题。
　　在安徽省教育厅和卫生厅的大力支持下，经过该省有关医学院校的共同努力，由安徽省医学会医
学教育学分会组织的安徽省五年制高职护理专业规划教材编写工作，于2005年正式启动.全省共有10余
所高校、医专、高职和中等卫生学校的多名骨干教师参加了教材的编写工作。
本套教材着力反映当前护理专业最新进展的教育教学內容，优化护理专业教育的知识结构和体系，注
重护理专业基础知识的学习和技能的训练，以保证为各级医疗卫生机构大量输送适应现代社会发展和
健康需求的实用型护理专业人才。
在编写过程申，每门课程均着力体现思想性、科学性、先进性、启发性、针对性、实用性。
力求做到如下几点：一是以综合素质教育为基础，以能力培养为本位，培养学生对护理专业的爱岗敬
业精神；二是适应护理专业的现状和发展趋势，在教学內容上体现先进性和前瞻性，充分反映护理领
域的新知识、新技术、新方法；三是理论知识要求以“必需、够用”为原则，因而将更多的篇幅用于
强化学生的护理专业技能上，围绕如何提高其实践操作能力来编写。
　　本套教材包括以下30门课程：《卫生法学》、《护理礼仪与形体训练》、《医用物理》、《医用
化学》、《医用生物学》、《人体解剖学》、《组织胚胎学》、《生理学》、《病理学》、《生物化
学》、《病原生物与免疫》、《药物学》、《护理心理学》、《护理学基础》、《营养与膳食》、《
卫生保健》、《健康评估》、《內科护理技术》、《外科护理技术》、《妇产科护理技术》、《儿科
护理技术》、《老年护理技术》、《精神科护理技术》、《急救护理技术》、《社区护理》、《康复
护理技术》、《传染病护理技术》、《五官科护理技术》、《护理管理学》和《护理科研与医学文献
检索》。
本套教材主要供五年制护理专业使用，其中的部分职业基础课教材也可供其他相关医学专业选择使用
。
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内容概要

　　《普通高等教育“十一五”国家级规划教材：护理学基础（第2版）》主要介绍护理学基本理论
，临床各科常用护理技术，包括医院环境、入院和出院的护理、舒适与安全、感染的预防与控制、生
命体征的评估与护理、营养与饮食护理、排泄的护理、给药的护理、静脉输液和输血、危重患者的抢
救及护理、临终护理、医疗和护理文件的书写等。
《普通高等教育“十一五”国家级规划教材：护理学基础（第2版）》以职业技能培训为目标，以创
新教育和能力培养为出发点，全面倡导以患者为中心的护理理念，每章后附有复习思考题，供学生复
习参考。
书中有大量的图，使之更加直观。
　　《普通高等教育“十一五”国家级规划教材：护理学基础（第2版）》可作为护理专业高职、成
人教育、自学考试的教材，同时可供各级护理人员参考。
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章节摘录

　　第一章　绪论　　护理学是以自然科学和社会科学理论为基础的一门综合性应用科学，主要研究
维护、促进、恢复人类健康的护理理论、知识、技能及其发展规律。
随着社会的发展、科学的进步、人民生活水平的提高和对健康需求的增加，护理学已逐渐发展成为医
学科学中一门有独特功能的专门学科，其研究内容、范畴与任务涉及影响人类健康的生物、心理、社
会等各个方面，通过应用科学的方法来全面认识护理对象，从而揭示护理的本质及其发展规律。
　　第一节　概述　　一、护理的定义　　护理一词来源于拉丁文“Nutricius”，原意为哺育小儿，
它包含保护、养育、供给营养、照顾等。
这是因为从原始时期开始，护理儿童的工作多由母亲或其他妇女担任，这种照顾方式以后扩展到对老
人及患者的照顾。
　　1860年，南丁格尔开创了现代护理的新时代。
一百多年来，护理的定义也在发生深刻的变化。
南丁格尔认为“护理既是艺术，又是科学”，她于1859年在《护理札记》中写道：“护理应从最小限
度地消耗患者的生命力出发，使周围环境保持舒适、安静、美观、整洁、空气新鲜、阳光充足、温度
适宜，此外还要合理地调配饮食。
”　　国际护士会（INC）对护理定义（1973年）为：护理是帮助健康的人或患病的人保持或恢复健
康，或平静地死亡。
　　二、护理学的定义　　对护理学所下的定义，反映了一个团体或社会对护理的认识。
这种认识会随着社会的发展和赋予护理专业的任务不同而有所变化。
美国护理学会1980年针对护理学所下的定义受到许多国家的赞同。
这个定义是：“护理学是诊断和处理人类对现存的和潜在的健康问题的反应的科学。
”⋯⋯
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