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前言

改革开放30年来，我国医学教育不断改革发展，为我国医疗卫生服务水平的不断提高培育了大量人才
，做出了突出贡献。
其中，护理教育的改革与发展亦取得了显著的成绩。
多层次较为完善的护理教育体系的建立，在护理人才培养与促进我国医疗卫生服务水平的不断提高中
发挥了重要的作用。
中专护理教育是我国护理教育体系一个重要的组成部分，经历了多次教育理念与教学模式的改革，形
成了自身的教育教学规律和特点。
作为中等职业教育，目前中专护理专业的生源主要是应届初中毕业生。
如何按照国家制定的培养目标，适应卫生事业发展对护理人才的要求，通过多种手段，培养出合格的
中专护理专业技术人才，是现阶段中等卫生学校护理专业教育教学改革的重要内容，各地都在探讨和
研究。
为了切实贯彻党中央和国务院关于大力发展职业教育的指示精神，将职业教育与就业教育紧密联系起
来，努力将中专护理人才培养成为“具有一定科学文化素养，德智体美全面发展，具有良好的职业素
质、人际交往与沟通能力，熟练掌握专业操作技能，能在各级医疗卫生机构工作的技能型、服务型的
高素质劳动者”。
近年来，安徽省一些长期在中等卫校工作，具有多年中专护理管理和教学经验的领导、教师，一直在
研究和探索如何进一步加强护理专业技术人才的培养。
其中，加强教材建设，编写出既符合国家制定的培养目标要求，又适用于现阶段中专护理专业教学实
际与学生状况的中专护理教材，是一个重要的方面。
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内容概要

本教材依据“中等卫生职业学校护理专业创新系列教材《健康评估》教学计划和教学大纲”编写。
    全书按52学时编写，分正文、实践指导和模拟试卷三部分内容。
正文共分八章，内容包括：绪论、健康史评估、心理评估、社会评估、身体状况评估、常用实验室检
查、心电图检查、影像检查。
    该书可供中等卫生职业学校护理专业、医学技术类专业师生使用。
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章节摘录

插图：第一章 绪论《健康评估》是连接护理基础与护理临床的桥梁课程，是研究护理对象健康问题的
基本知识、基本技能和基本方法的学科，是中等卫生职业教育护理专业的一门重要的专业课程。
《健康评估》过程是系统及连续地收集护理对象健康资料进行分析判断的过程，是护理程序的开端。
因此，及时、准确、全面地收集健康评估资料能为护士完成护理程序奠定坚实的基础。
一、健康评估的内容与特点《健康评估》教材内容包括绪论、健康史评估、心理评估、社会评估、身
体评估、常用实验检查、心电图检查、影像检查及实践指导。
其中健康史评估包括一般资料、主诉、现病史、既往史、用药史、生长发育史及家族史。
心理评估包括自我概念评估、情绪与情感评估、认知评估、个性评估及压力与应对评估。
社会评估包括角色评估、人际关系评估、文化评估、家庭评估及环境评估。
身体评估包括一般状态评估、皮肤黏膜及浅表淋巴结评估、头面部及颈部评估、胸部评估、腹部评估
、脊柱及四肢评估及神经反射评估。
常用实验检查包括血液检查、尿液检查、粪便检查、常用肾功能检查、常用肝功能检查、浆膜腔穿刺
液检查及常用血液生化检查。
心电图检查包括心电图的基本知识、正常心电图及房室肥大心电图。
影像检查包括X线检查、超声检查及新技术的临床应用。
实践指导包括实践目标、实践准备、实践方法与步骤、实践要求、考核方案及评分标准。
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编辑推荐

《健康评估》由东南大学出版社出版。
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