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前言

中国素以“礼仪之邦”著称于世，讲“礼”重“仪”是中华民族世代相传的优良传统。
继承和发扬中华民族优秀的礼仪文化传统。
是我们每个炎黄子孙不可推卸的历史责任。
早在几千年前，孔子就说过，不学礼，无以立。
人类社会发展到今天，礼仪作为人际交往的前提条件，仍是人们交际活动的钥匙。
可以说，任何社会的交际活动都离不开礼仪，人类越进步，日常生活越社会化，就越需要礼仪来调节
社会生活。
讲究礼仪既是文明的表现，同时也可以建立良好的人际关系。
随着高等教育大众化进程的加快及走向深入，现在年轻一代有更多的机会步人大学，接受正规系统的
高等教育，这是历史发展的必然，也是时代进步的标志之一。
教育作为人类一种永恒的社会现象，正在显现出无可替代的作用。
与此同时，礼仪教育这个古老的话题却未能与时代同步发展。
礼仪教育自古有之，它应开始于人的启蒙阶段，形成于求学的各个不同阶段，至大学这个文明之地更
加规范、更加完美。
知书达理，待人以礼，本应是当代大学生的基本素养，但遗憾的是有些大学生不但对基本的礼仪知识
和礼仪规范知之甚少，而且在行为上常存在礼仪失范现象：乱吐乱扔，粗话脏话脱口而出；遇见师长
擦肩而过，视如陌路；“课桌文化”趣味低级，令人作呕；在图书馆、阅览室的书刊上乱写乱画，大
开“天窗”f课堂上打瞌睡，伸懒腰，看课外书，窃窃私语；众目睽睽之下，男女生相拥热吻，全然不
顾别人的“视觉污染”；上完厕所不冲洗，起身就走；下了课不关灯，不关电扇，一哄而散；穿背心
，趿拖鞋，衣冠不整进课堂；毕业离校酗酒闹至深夜⋯⋯凡此种种，既让人忧心，又发人深省。
当今的大学生，很多都是所谓的“八。
后”，甚至“九。
后”，而且绝大多数都是独生子女，从小在诸多人的呵护下长大，自我意识很强，与人交往的能力却
相对较差。
在当今竞争日趋激烈的社会环境下，只有学会了如何与人交往，才能在这个社会上左右逢源，从而成
就自己的一番事业。
而人际交往，贵在有礼。
可见，只有加强对大学生的礼仪教育，提高大学生的礼仪修养，才能使他们改掉诸多恶习，学会如何
与人交往，从而使他们的人际关系更趋融洽，生存环境更为宽松。
近些年，国内的许多大学都开设了礼仪方面的课程，来帮助提高在校大学生的礼仪素质。
许多针对大学生的礼仪书籍也应势而生。
在从事多年的大学生教育工作实践过程中，作者早就萌生出想编写一本特别适合当代大学生的礼仪书
籍的想法。
经过近两年的努力，终于编写成了这本《新编大学生实用礼仪》。
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内容概要

不学礼，无以立。
礼仪是人类文明进步的重要标志，是适应时代发展、促进个人进步和成功的重要途径。
学习礼仪知识，有助于我们人生事业的成功。
    礼仪是细节的艺术。
本书从礼仪的细节人手，不仅详细介绍了公共礼仪、通联礼仪、个人礼仪、人际交往礼仪、聚会礼仪
、涉外礼仪等礼仪常识，而且针对在校大学生朋友，介绍了校园常用礼仪、求职面试礼仪、职场礼仪
以及出国留学签证面试的礼仪等较为实用的礼仪知识。
更值得一提的是，本书适应网络化时代发展的需要，较为详细地介绍了电子邮件礼仪、博客礼仪、网
络搜索礼仪等网络礼仪知识。
    本书所涵盖的礼仪知识实用而全面，值得国人参考．尤其对于在校大学生、即将步人大学校固和已
经离开校园步入职场的朋友们，本书不可不读。
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书籍目录
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会面礼仪  第三节 介绍礼仪  第四节 交谈礼仪  第五节 馈赠礼仪  第六节 探病礼仪  第七节 家庭礼仪第七
章 聚会礼仪  第一节 拜会礼仪  第二节 舞会礼仪  第三节 集会礼仪  第四节 餐饮礼仪  第五节 沙龙礼仪第
八章 校园常用礼仪  第一节 教学场所礼仪  第二节 生活场所礼仪  第三节 办公场所礼仪  第四节 校园公
共场所礼仪  第五节 举行仪式礼仪  第六节 参加文体活动礼仪  第七节 与同学交往的礼仪  第八节 与老
师交往的礼仪第九章 求职面试礼仪  第一节 求职面试的准备  第二节 求职面试的形象设计  第三节 求职
面试的言行规范  ⋯⋯第十章 职场礼仪第十一章 涉外礼仪附录主要参考书目
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章节摘录

第一章 礼仪概述第一节 礼仪的形成与发展我们现在所说的礼仪，在我国古代称作礼。
礼的繁体字为“褴”，从它的结构来看，左边是“示”字，意为祭祀敬神，右边是祭物，表示把盛满
祭物的祭具摆放在祭台上，献给神灵以求福佑，后来逐渐引申为表示敬意。
在《辞源》里，将礼仪解释为：“礼仪，行礼之仪式。
”礼仪的产生源远流长，其概念也随着时代的变迁而不断变化。
原始社会的礼仪主要是拜天祭地，祈求神的保佑，感谢神的赐予；奴隶社会，它的外延迅速扩展，逐
渐形成奴隶主统治的礼；到了封建社会，礼仪进一步扩展到上层建筑，封建统治的礼制也进一步完善
，同时礼仪进入社会生活的各个领域，开始走入普通民众生活中，影响并丰富着他们的社会交际活动
。
新中国成立后，随着社会制度的根本改变，礼仪概念的内涵和外延也迅速发生了变化。
现代社会的礼仪革除了传统礼制繁文缛节的弊端，废除了“三纲五常”、“君权神授”等封建迷信的
部分，从而成为现代社会上广为流传的各种礼节和仪式的总和。
现代意义上的礼仪一般是指人们在人际接触、社会交往中表示互相尊重、友善的礼节和仪式，是人们
在社会生活中处理人际关系、约束自己行为以示尊重他人的准则。
它体现了一个国家、一个民族、一个地区的道德风尚和人们的精神面貌。
它像一种无形的力量约束着人们，将社会规范为一个安定、和谐的生活环境。
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编辑推荐

《新编大学生实用礼仪》是由东南大学出版社出版的。
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