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前言

昨夜听陈思思演唱会，她银铃般地弹唱《梦入桃花源》，我自然地联想到故乡的斜阳小道。
她唱“但愿人长久，千里共婵娟”，我默诵自己杜撰的“人间聚散是天意，花开水流若有情”。
人生轨迹是一条美丽的曲线，生命旋律是一首动听的山寨曲，回味往事，并不如烟。
快餐年代，人生苦短；心静致远，温故知新。
去日短，来日长，少烦神，多健康。
2000年后，本该休息，由于去意未决，贪恋繁华，一晃又干了八年。
未干体力，未搞技术，未做管理，未玩政治，无意中却走出一条新路：随意读书，随兴写作，随愿讲
演。
随意读书，读科技前沿书，更多地读杂书，涉猎古今、中外、文理，杂食健身，杂书补脑。
本人是不入流的儒，不炼丹的道，不吃斋的佛，儒、道、佛兼修。
随意中领悟出儒家的“正”气，佛家的“和”气，道家的“清”气。
我认为“正”气、“和”气、“清”气是中华传统文化的精髓。
随意读书，以术求道，以道创新。
随意读书，领悟人格，觉悟人性，醒悟人生。
随意读书，欣赏语言中的智慧，茶书相依，酒诗相伴，别样人生，窗前月下，书中自有半个月亮爬上
来。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<技术与智慧>>

内容概要

作者横跨科技与人文，漫游世界，勾连古今，布道四方，书中故事看似对生活的调侃，实为生命的呐
喊！
书中谈及如何抗压，如何去躁，面对现实，过好日子。
具体内容包括九个部分：大智慧、智慧链、智慧哲道、智慧燃情、智慧柔情、智慧恋情、智慧领航、
术道双修、智慧名言。
    作者是理工科教授，非政要、文人、明星，以技术为背景，书中闪烁智慧的荧光，以独特的思考、
阳光的心态，强调智慧决定人生的高度。
引导读者用现代化的视角，传承中华传统文化。
    读者在因特网上调侃作者为“十的四次方”——十分爱国、十分自信、十分慈爱、十分幽默。
书稿被誉为“消躁剂”、“养心丸”、“降压灵”、“心灵宝石”、“沙漠玫瑰”⋯⋯又被誉为
“Greatful，Beautiful，Wonderful，Unforgettable！
”。
    本书有趣、有品、有格，非抄、非编，是一位智者的心灵感悟，是一本励志书，也是一本人生咨询
的参考书，可供各界、各层次人士欣赏。
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作者简介

丁秋林，博士生导师，南京航空航天大学（NUAA）信息科学与技术学院和机电工程学院资深教授，
英国剑桥世界名人录传记人物（IBC Cambridge the 28th Edition），美国世界名人录传记人物（Who's
Who in the World the 16th Edition），国际高级制造技术杂志编辑部成员（Springer）。
作者活跃在国内外学术舞台，长期从事专业咨询工作，出版专著《企业信息化咨询》（华夏出版社）
、《现代企业信息化重构》（机械工业出版社）；热衷勾联国学与现代科技创新，宣扬智慧决定人生
高度，从事备受推崇的人生咨询工作，根据人生感悟，出版专著《技术与人生》《技术与人文》《技
术与和谐》（清华大学出版社）散文集、《技术与智慧》《海峡两岸人文之旅》散文集。
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章节摘录

插图：PartⅠ智慧链超级美梦今晚应邀在蓝湾咖啡店协调矛盾。
A、B、C三位博士先后师出同门，服务于产品类似的不同公司。
三家公司背景差别甚大，为利，苦心经营；A、B、C三位为个人发展，努力奋斗。
我静心地听各人倾诉衷肠，矛盾复杂，各有其理，各有其难。
我边呷饮料，不动声色地快速运转脑筋，尽管清官难断家务事，老师更难言市场事，透过复杂的现象
与矛盾，心中仍理清了三条原则：市场竞争：是参与市场的必由之路。
诚信原则：是参与市场的必守之法。
中庸之道：是解决矛盾的必走之道。
三条原则一定，似乎我对大家提供的参考意见就渐渐清晰了。
相叙在一起，谈笼统些，淡化矛盾。
待日后与各方详叙，提更具体的意见。
各执己见而来，我为人师，说糊涂话会助长硝烟；好在达成了“淡化矛盾、加强沟通”的共识。
 我与许多公司均有往来，未纳入任何一家之轨，未图任何一家之利，说话有底气，声音不大，分量不
轻。
把学生的事，当成三个儿女之事，自然会尽力尽心，不另有他图，超脱也。
每个学生有好的发展，是我的“美梦”，一生在“美梦”中度过，那就是一个“超级美梦”。
一种有情而无累的人生境界，犹如哲学家冯友兰讲的“哲学境界、天地境界”；或如禅宗讲“觉”字
，“觉”字乃万妙之源。
蓝湾咖啡店，客人熙熙，有谈情的、说爱的、打牌的，我们属“论道”的。
厅堂闹，包间闷，找了偏角落座，推心置腹“论道”，论市场打拼的道理。
这种社交场合，似欧美的酒吧!但人气比欧美酒吧旺，怪不得英国伦敦有一条横幅“要挣钱，到中国去
”。
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编辑推荐

《技术与智慧》：人生有高必登，智慧决定人生高度；以术求道，以道创新，心静致远，布道四方；
永远在乐观中前进，让智慧保佑我的读者！
作者从事教育、科研整整半个世纪（1959—2009），随着时代的发展，一直在科技前沿游弋，深感现
代知识更新太快，掌握知识仅仅能够生存，沉淀智慧才能更好发展，智慧决定人生高度。
作者以五十年研究生涯为背景，悟出“知识生存，智慧发展，灵感超越，灵魂超脱”的智慧链，富有
哲理。
本书是助年轻学子攀登人生高峰的智慧链条。
本书又是沙漠中一股清泉，供人生旅途中各类游客歇脚解渴，助他们以阳光心态漫游人生。
作者已出版五本人生咨询参考书：《技术与人生》《技术与人文》《技术与和谐》《技术与智慧》《
海峡两岸人文之旅》。
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