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前言

　　随着经济文化科学技术的快速发展和医疗卫生改革的深入，提高全民的科学文化知识水平，让广
大市民群众更加全面地掌握卫生防病保健知识，提高市民的健康意识和自我保健能力，是贯彻科学发
展观，构建和谐社会的重要内容。
作为实施“全民科学素质行动计划纲要”的组成部分，在无锡市科技协会的领导下，无锡市预防医学
会牵头组织本市疾病预防控制工作领域的部分预防医学专家，自2009年6月起，集中力量，编写了此读
本。
　　本读本立足无锡市实际，以本地区常见传染病、流行病、地方病、寄生虫病、职业病、慢性非传
染性疾病以及与健康相关的疾病，包括近年来对人民群众健康造成严重威胁的新发传染病，人畜共患
疾病如艾滋病、人禽流感等疾病的防治和相关卫生保健知识为主要内容，强调科普性、实用性、可查
考性和预防措施的可操作性。
本读本分为疾病防治和卫生与健康两个部分，疾病防治部分主要涉及常见传染病、地方病、寄生虫病
、慢性非传染性疾病、感染性皮肤病、性传播性疾病、食源性中毒疾病、学生常见多发病、常见职业
病等，共80余种疾病，重点介绍疾病相关概念、主要病因、临床特征、处理原则及预防控制措施；卫
生与健康部分介绍了食品营养、饮水卫生、职业危害防治等6个方面的知识。
全书内容丰富、图文并茂，便于查阅，实用性强，适合各层次人群阅读，是一本可供市民随时翻阅、
需时查考、平时学习的疾病预防知识百科全书。
　　由于编写时间较为仓促，尽管编审人员已尽了最大努力，但疏漏终冤难免，凡有不足之处，敬请
读者指出，以便再版时修正。
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内容概要

　　《防病保健读本》为科普读物，共两篇，第一篇主要介绍常见病，包括常见传染病、地方病、寄
生虫病、慢性非传染性疾病、常见感染性皮肤病的防治知识；第二篇主要介绍卫生与健康知识，包括
食品、营养、饮水、公共场所卫生、居室污染等知识。
　　《防病保健读本》内容丰富，图文并茂，可读性强，可供各类人员阅读。
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章节摘录

　　霍乱是霍乱弧菌引起的急性肠道传染病，具有发病急、传播快、波及面广的特点，是我国《传染
病防治法》规定的两种甲类传染病之一，也是《国际卫生检疫条例》规定国际检疫的三种传染病之一
。
我国的本病流行时间为3～11月份，6～9月份是流行高峰期。
　　一、临床特征　　1.潜伏期绝大多数为1～2天，短者数小时，长者5～6天。
　　2.前驱期　大多数病例起病急，仅少数患者起病缓慢，于发病前1～2日可有头昏、疲倦、腹胀和
轻度腹泻等前驱症状。
　　3.泻吐期起病突然，多以剧烈腹泻开始，继以呕吐，少数先吐后泻，大多无腹痛，无里急后重，
少数有腹痛或腹部饱胀感，个别有阵发性绞痛。
每日大便自数次至十数次或更多，少数重型患者粪便从肛门可直流而出，无法计数。
大便性状初为稀便，后即为水样便，以黄水样或清水样为多见，少数为米泔水样或洗肉水样便，大便
镜检多数无脓细胞。
少数患者恶心、呕吐可呈喷射状，呕吐物初为食物残渣，继为水样，与大便性状相仿。
一般无发热，少数可低热，儿童发热较成人多见。
此期可持续数小时至2～3日不等。
　　4.脱水期　由于频繁的腹泻和呕吐，大量水和电解质丧失，病人迅速出现脱水和微循环衰竭，表
现为神志淡漠、表情呆滞、声音嘶哑、眼球下陷、肌肉痉挛、腹舟状、脉细速或不能触及、血压低。
此期一般为数小时至2～3天。
　　5.恢复期病人脱水得到及时纠正后，多数症状消失而恢复正常，腹泻次数减少，甚至停止。
声音恢复，皮肤湿润，尿量增加。
约1／3病人有反应性发热，极少数病人尤其是儿童可有高热。
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编辑推荐

　　《防病保健读本》随着经济文化科学技术的快速发展和医疗卫生改革的深入，提高全民的科学文
化知识水平，让广大市民群众更加全面地掌握卫生防病保健知识，提高市民的健康意识和自我保健能
力，是贯彻科学发展观，构建和谐社会的重要内容。
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