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前言

善良女人必备的“幸福指南"罗夫曼（中国台湾著名“两性书”作家）女人，在近代历史上是个很可爱
也很可怜的生物，过去女人没有主权和自由，现在，女人有了太多主权和自由，反而失去了自己的“
幸福原型”。
根据心理学大师荣格（C.G.JUNG）的集体潜意识理论，所有女人在内心深处，都有个共同的原始意
象，这是干百年来历代祖先遗留且累积下来的潜意识内容，其中，渴望拥有稳定美满的幸福家庭，是
我观察到东方女人在心灵深处共有的一个“原型”，这个原型，我称之为“幸福原型”。
现代的女性，根据我长期且深入的观察，虽然经济和知识能力都和男人不相上下，然而，男人可以不
要幸福，只要有事业和地位，这一点女人始终无法学得彻底，因此，在女性主义风靡一阵子后，许许
多多的单身女贵族，都集体式地渴望找回自己的“幸福原型”，渴望拥有传统女人才会想要的幸福家
庭和美满婚姻，也因此，我的一系列“撒娇作品”，才能得到如此多的女性读者支持。
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内容概要

如果你还不想使坏、有些犹豫，希望别人永远记得你的好与付出，请你醒醒，不幸的女人又笨又带衰
运，是别人利用完、急着摆脱的对象，怎么会怀念你呢？
只有够坏的女人才会既聪明又美丽，拥有真正的魅力，利用温婉的外表与气质，执行钢铁般的意志。
    本书最能反映东方女人心声，最能让广大心软善良女性得到共鸣的一本，书中没有教条，只有精彩
感人的故事，有些故事看完让人痛哭流涕，有些故事看完后又让人豁然顿悟，而且，书中所主张的坏
，也不是教大家有害人的歹心，而是为了保护自己、惩斥恶人的“必要之坏”，实在是许许多多被人
家吃到骨头不剩，还向人家谢谢的善良滥好女人必看的幸福指南。
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作者简介

熏衣草，台北人，金牛座，大学念广告，硕士修外文。
热爱运动、阅读和旅行。
曾担任多年编辑采访工作，目前专事写作，著有《立志做职场坏女人》。
 
    最喜欢喝下自己的眼泪、嚼下别人的故事，把两者搅拌在一起，一饮而尽。
终身推动“坏女人主义”。
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书籍目录

如果你想死，就对别人好一点受人涌泉，点滴回报从现在起只求平衡，不求圆满同情别人前先可怜你
自己退一步，反而人去楼空是你的，也是我的当油麻菜籽不如当松田圣子拒绝才能抬高身价扮猪吃老
虎使坏是被爱与被尊重的筹码要性感就不要罪恶感具体地要求，抽象地付出坏女人总是嫁到好老公诚
恳地骗人不是骗每段恋情绝非牺牲品，而是战利品道德，其实是一种神经病当泼妇可培养气质再恶心
也要装可爱涉世未深不负责任叫金乘五自己买拉面靠山是假的，孤独是真的越坏越对得起爸妈因为我
敢坏，所以我存在想再受伤就走回头路活到老，坏到老
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章节摘录

谁会想当胖妹呢？
沾一点奶油、尝一点巧克力、吃一些炸鸡，哪知体重就不给面子了。
让人予取予求亦然。
对别人好一点，人家说你“好心肠”，要是再好一点，就说你“真是好心肠”，再再好一点，就是“
你这个人也太好用了吧”。
日积月累，就变成“好欺负”、“真是好欺负”、“你这个人也太好欺负了吧”。
如果你还甘愿做傻子，当有人说你“活着给人糟蹋的”，千万别讶异。
当坏女人需要意志力：拒绝同情、拒绝罪恶感、拒绝甜言蜜语、拒绝冷言冷语、拒绝别人不谅解你、
拒绝别人说你忘恩负义、拒绝别人嫌你小气、拒绝害怕从此没人喜欢你。
否则你一点一点给出去，死前倾全力给别人一口游丝，别人还要给你一巴掌：“我要你倾出丹田之力
，你却敷衍我！
”有谁能够真正了解你的处境？
为了帮他，昼夜匪懈、处心积虑、劳心劳力、到处奔走、牵肠挂肚，弄得自己一身怨气和寂寞，事后
看到对方却微笑说没帮到什么忙。
最受不了的是，他还真的相信。
反而你的憔悴造就了对方的活力，这就是你要的“成就感”吗？
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编辑推荐

《姐妹们我不是教你"坏"》是风行华语世界的女性生存交战手册，中国台湾、中国香港新加坡女性畅
销榜图书，女人“坏”一点是道德且符合社会正义的，亲爱的姐妹们，对好人你可以体贴善良，但遇
到坏人贱人或几乎不是人的畜生你就不能再当滥好人，被人吃得死死的还把人家当土地公拜。
《姐妹们我不是教你"坏"》是两性书畅销作家罗夫曼推荐。
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