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前言

　　如今，学电脑已经成为不同年龄层次的人群必须掌握的一门技能。
为了使读者在短时间内轻松掌握电脑各方面应用的基本知识，并快速解决实际生活中遇到的各种问题
，我们组织了一批教学精英和业内专家特别为电脑学习用户量身定制了这套《轻松学》系列丛书。
　　《老年人学电脑》是这套丛书中的一本，该书从读者的学习兴趣和实际需求出发，合理安排知识
结构，由浅人深、循序渐进，通过图文并茂的方式讲解老年朋友学习电脑的各种应用方法。
全书共分为11章，主要内容如下：　　第1章：介绍了电脑的用途、分类和组成，以及各电脑部件的连
接方法。
　　第2章：介绍了Windows XP操作系统中桌面、窗口、文件夹等基本元素的使用方法。
　　第3章：介绍了在电脑中使用汉字输人法输入文字，及使用Word，创建和编辑文档的方法。
　　第4章：介绍了使用电脑进行影音视听娱乐、玩小游戏等内容。
　　第5章：介绍了将数码相片导入电脑并利用软件对其进行查看、管理、修饰等操作方法。
　　第6章：介绍了使用电脑访问互联网，并在网上搜索和下载常用资源的方法。
　　第7章：介绍了使用电脑发送邮件，以及使用QQ和MSN等聊天软件在线聊天等内容。
　　第8章：介绍了使用电脑在线看电影、看视频以及玩棋牌游戏的方法。
　　第9章：介绍了使用电脑上网帮助老年人解决各种生活难题的内容。
　　第10章：介绍了WinRAR、千千静听、金山词霸、Flash播放器等常用工具软件的使用。
　　第11章：介绍了电脑的日常维护，以及使用电脑优化软件和病毒查杀软件的方法。
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内容概要

陈彬编著的《老年人学电脑》是《轻松学》系列丛书之一，全书以通俗易懂的语言、翔实生动的实例
，为老年朋友全面介绍了使用电脑的方法和技巧。
本书共分11章，内容涵盖了电脑硬件组成、熟悉Windows
XP的基本操作，汉字的输入，电脑娱乐，管理数码相片，浏览互联网，发送邮件与在线聊天，在线娱
乐，上网解决生活难题，使用常用工具软件，电脑及系统的安全维护等内容。

《老年人学电脑》采用图文并茂的方式，使读者能够轻松上手。
全书双栏紧排，双色印刷，同时配以制作精良的多媒体互动教学光盘，让读者学以致用，达到最佳的
学习效果。
此外，配套光盘中免费赠送海量学习资源库，其中包括3～4套与本书内容相关的多媒体教学演示视频
。

本书面向电脑爱好者，是广大电脑初级、中级、家庭电脑用户和老年电脑爱好者的首选参考书。
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编辑推荐

　　《轻松学·老年人学电脑》价格便宜，超值实用。
　　精品图书：双栏紧排，双色印刷，知识容量相当于400多页同类图书　　超值光盘：大容量DVD
多媒体教学光盘。
包括书中操作视频、素材和源文件及模拟练习。
播放时间长达20个小时以上　　网络服务：技术支持邮箱和答疑QQ群，全方位为读者提供便捷的在
线服务　　海量精品：大容量的学习资源库，其中包括：10小时《五笔打字》+15小时《电脑家庭应
用》+15小时《电脑组装与维护》+15小时《电脑上网》多媒体数学演示视频　　轻松学习不求人，快
速上手全掌握！
　　内容全：信息全面涵盖广　　讲解细：图文并茂看得懂　　上手快：书盘结合互动学　　实例精
：经典实用知识　　版式新：双栏双色容量大　　赠品多：知识扩展学的多。
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