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内容概要

本书围绕就业能力这个核心，力图融知识性、实用性、训练性于一，目的是强化学生职业意识，使学
生了解就业政策，更新就业观念，掌握求职方法规划职业生涯，增强创业能力，学会合理维权，最终
提高就业竞争能力。

本书内容共分8个模块，包括职业篇、求职篇、职业规划篇、就业、创业篇、基本能力篇、企业篇、
职业保障篇。
主要从职业选择、职业规划、求职技、就业准备、创业指导、就业能力、企业知识和职业保障等方面
，结合毕业生在求职就业中所遇到的实际问题，以案例分析为主要形式，全面分析和解决毕业生在求
职业中所遇到的一系列实际问题和困惑，培养学生职业意识、求职择业技巧、创业神，拓展学生就业
途径和未来职业的发展空间．
本书适合职业院校学生使用，也可供大学生及其他求职者参考。
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