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前言

　　人生是一种态度（代序）　　——一位学生教育管理者的心灵感悟　　我的职业是学生教育管理
者，也是德育课教师，我很喜欢我的工作，并尽心尽力地工作着。
我很幸运，因为我得到了学生们的喜爱和认可。
　　闲暇时我喜欢读些闲书，也会把自己对生活的点滴感悟用文字描述出来，原本只是自娱自乐而已
，并没想过要整理成册，但心底里还是敝帚自珍的。
　　某天翻检自己的博客，竞发现已然在不经意间积累了许多文字，有小小的自得自乐，还有些许感
动，尽管只是些随笔，但大多健康积极、轻松乐观，即便有些沮丧郁闷，也都能从从容豁达的角度去
解读和面对；对于生活，从未觉得有负于我，而是感到能够如我般健康快乐而又有尊严的活着很幸福
很美好，因此我对这个世界、对我的生活常存感激之心。
　　英国诗人布莱克在他的诗作《天真的预言》中说：“一叶一菩提”。
一切生命无论富贵贫贱，都有自己的灵性和尊严，树叶之间容纳宇宙，平淡善良遍于众生，心境平和
便是快乐，这个世界万千变化而不失至真至善至美。
每个人的人生经历不同，但人性都有真善美的慧根，通过读书、通过文字等方式的沟通与交流，也许
会相互启发，也许会彼此激励，也许在某天便有顿悟之快乐。
　　“独乐乐不如众乐乐”。
经历了半百人生的文字，总会有些许情愫使人流连吧！
若能将之整理成册，让好友及自己所面对的诸多优秀的年轻学子因翻阅这些文字，分享我的心灵感悟
，唤醒自己沉睡于心灵深处的慧根，不也是抛砖引玉之善举吗？
！
竟自宛然。
　　文中录下的都是自己的真实生活与思考，有对自己人生的感悟总结，有与朋友相处的快乐陶然，
有教育孩子历程中的欢喜忧伤，有工作的得与失，有生活的舍与得，更有对山水草木风花雪月的欣赏
与精神寄托，当然也肯定带有浓重的个人色彩。
　　我没有文学家的才华与灵气，也没有作家的生花妙笔，更没有经历悲欢离合跌宕忐忑的戏剧化人
生，我只是大浪淘沙之后的一粒沙砾，茂盛树冠上的一片树叶，朴实无华而又自得其乐。
但我有一颗纯真美好的心灵，还有持之以恒的勤奋与努力，对于生活与工作，遇到过一些小小坎坷与
挫折，但细细想来，留在心中并觉得弥足珍贵的，却永远是美好，永远是感恩。
我由衷而深深地体会到：凡是经历都是财富，凡是耕耘必有收获，只要付出终有回报。
　　写到这里，产生一种感觉：人生其实是一种生活态度，当你用消极悲观的态度去面对时，映入眼
帘并缠绕身边的就会全都是阴霾与沮丧，而当你用积极乐观的态度去迎接时，就会发现，大自然的一
草一木中都蕴藏了诗意的美好与幸福，生活中动人的快乐也无所不在。
　　是的，人生就是一种态度，人生也就是这么的简单。
　　权且以此为序。
　　秦霞　　2011年7月12日
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内容概要

　　《人生是一种态度》中所录皆为作者的生活常态。
有对自己人生的感悟总结，有与朋友相处的快乐陶然。
有教育孩子历程中的欢喜忧伤，有工作的得与失，有生活的舍与得，更有对山水草木风花雪月的欣赏
与精神寄托。
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作者简介

　　秦霞，博士，硕导。
曾长期从事学生思政教学、教育和管理工作。
曾三次当选东南大学“学生最喜爱的十位教师”之一；承担过多项校学生工作课题研究以及省教育斤
、教育部思政工作领域重大课题研究并发表论文数篇，获江苏省教学成果一等奖及国家教学成果二等
奖（均排名第三），获校三育人先进个人、大学生最喜爱的管理人员、江苏省高校思政教育工作先进
个人等荣誉称号，具有一定的理论功底以及丰富的管理工作经验。
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书籍目录

辑一 心灵感悟感谢自己我也有过青春，但转瞬即逝喜新更恋旧秋日银杏偶遇彩虹桂香冠中秋杨柳丝多
待好风啤酒花园解语的海棠胡杨不语灵动的雨滴今人不见古时月——“大”家们大提琴手与人殓师谢
谢你曾爱过我随遇而安的境界杭州气质仙人球开花好运气惜福咱女排咋回事？
导播这活儿酒的长与短日出日落间动人的偶然这样做并不难不要考验爱情而立与不逾矩我不想死得没
有尊严辑二 深情厚谊我的阿兄阿弟们阿C和阿B真性老马今夜星光灿烂爱与执著——电影《谜一样的
双眼》观后活佛也是人老爸和俺的炒股生涯俺家大厨回来啦我那嫡嫡亲亲的外婆咱爸咱妈我的公公婆
婆昨天，我幸福了感谢感恩节宝玉似的人儿孤寂中秋爱玲与胡兰成外婆啊，想再见到你天堂里有电话
吗？
——哭别英立生命如此脆弱追忆Z老师“哥哥”你好吗？
爱的谎言辑三 漫行漫思南国小城徜徉在吉祥中雪莲般的天山天池有一种旅程，貌似神秘梦幻禾木庄严
的极坐标宏村水韵西递经纶细雨齐云山陇上之约黑娃娃与王尹乡贫困与尊严天水的天，天水的水佛性
九华山世外丽江戈壁与风光签证致命安检重逢DC印象诚信管见必胜客与星巴克由珍珠港想到的辑四 
怡情逸致闲话读与写咱家小院你还种菜偷菜吗？
冬至诸习俗唉，我“被保险”了减肥秘籍一步错，步步错漫谈网络语言赏竹与食笋真的不是我的错神
秘电话打死我也不信生活的美好在于什么？
干嘛非去4S店安检的烦与乐辑五 母子心语我“中招”了豆豆之一：起名豆豆之二：人之初豆豆之三：
教之误豆豆之四：小儿郎豆豆之五：转折豆豆之六：喜中忧儿子的二妈和三妈兴趣与学习之间“冷战
”结束孩子，请听我说儿子的五样儿子，再坚强些！
努力长成一棵大树母子心语——写给儿子的十八岁姐姐（代后记）
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章节摘录

　　感谢自己　　当我们的生命呱呱落地时，首先迎来父母至亲的期待和欣喜；当我们取得些许成绩
乃至仅仅是完成我们应该做的事情时，一定会得到亲人真挚的祝福和认可；当我们遭遇苦恼和困境时
，给予无私帮助和默默支持的，依然是我们的亲人。
　　在我们成长和生活的过程中，始终关爱和关注着我们的亲人和朋友给予了我们所能给予的一切。
因此，在生活中每一个值得庆祝和纪念的日子里，我们也总是设法用各种方式来感激父母，感谢亲朋
好友。
　　然而，即便是一株卑微的小草，如果能够存活，除了阳光的照耀和雨露的滋润，还要自身的生命
力足够顽强。
同样，作为生命的个体，我们所拥有的一切固然离不开亲友的帮助以及环境的支撑，但更离不开自身
的努力，这并非自恋和狂妄，而是一种常常被我们自己忽视的客观存在。
因此，在感激父母给予我生命哺育我成长，感谢那么多善良的人们对我帮助关心的同时，我还想鼓起
勇气说一声：感谢自己！
　　感谢自己，选择悦纳自我，接受不完美的自己。
我知道我是一只丑小鸭，我没有美丽的外表和可人的性格，在人群中，我从来都不受人瞩目；我亦不
完美，唱歌走调，脾气倔强，爱走极端，没有超人的才华，还经常做不好事情甚至做错事情，等等。
然而父母给予我健康的体魄和开朗的心智，并让我快乐的成长，他们一直告诉我，要相信自己，只要
自己努力，丑小鸭也可以变成白天鹅。
也因之我学会了欣然的接受不完美的自己，并平和宽容的对待生活，乐观积极地面对社会，无论遇到
怎样的逆境，我都不会一蹶不振。
我会在短暂的沮丧之后，重新理性的面对现实世界，快乐认真地工作学习生活。
虽然我仅仅是大干世界微不足道的一粒尘埃，地位可能很卑微，身份也可能很渺小，但就像我不能替
代别人一样，也没有人能替代我，我是滚滚红尘中一粒与众不同的独特的尘埃。
　　因为心境的乐观健康，因为愉快地接受了自己，我的身体虽然随着时间的推移而韶华渐逝，但生
命却愈加充满活力，愈加充满动人的魅力和高雅的气质。
　　感谢自己，选择理解自己，勇敢坚强的活着。
古人云：“不如意事常八九，可与人言无二三”，时常会听到有人因为受不了孤独、痛苦乃至挫折和
误解而放弃生命。
是的，生活中有各种困难痛苦挫折，甚至还会有一些令人欲哭无泪的莫须有，但活着原本不易，哪能
事事遂愿天天如意？
而想要坚持有质量的活着更不容易，需要耐力和努力，还需要坚强和勇敢。
面对困境，我有过彷徨郁闷，也会痛苦哭泣，但从未想过放弃生活放弃生命。
我会告诉自己，我就是我，我很坚强，有那么多人爱我，要坚强而勇敢的活着，只有活着才能够挑战
自己以及寻求战胜困难的办法，也只有这样才能够看到胜利笑到最后，才能够充分体现生命的价值。
　　感谢自己，选择勤奋工作，努力学习，不断完善自己。
我很欣慰，读书学习是我喜欢的事情，这使我能够快乐轻松的对待她；我很幸运，从小学一直顺利的
读到大学并且留校，从事自己喜欢的工作，我有一个宽松温馨的工作环境，这使得我的些许才能得到
充分展示，也让自己的潜力得到挖掘。
二十几年来，我从没有厌倦过自己的职业，我很享受我和我的学生们相处的美妙时光，因此我对工作
始终充满激情，也时常受到肯定。
在这样的氛围中，我的生命进人良性循环，勤奋变成了快乐和习惯。
工作和生活一再向我印证，凡是付出终有回报，所有经历都是财富，只要心地善良、心怀梦想，脚踏
实地的孜孜以求就能让自己的生命不断完善。
　　我始终认为，生活是偏爱我的，我的努力和勤奋都得到了回报，只是生活给予我太多而我却回报
的太少。
　　感谢自己，选择真诚并收获多多。
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大千世界在向我们展示其美丽和丰富多彩的魅力时，同样也暴露出其还有丑恶、卑劣乃至欺骗。
我们都不是生活在真空中，人与人的相处，有真诚，也有虚伪。
我的性格外向，不拘小节，也很要强，得罪人也在所难免，然而当你是真诚的，即便你的敌人也对会
你敬畏有加。
因为真诚，便有朋友的宽容，同事的帮助；因为真诚，便赢得友情，收获真情；因为真诚，还让我学
会宽容学会理解学会反思，学会让自己心境平和心地坦荡。
　　泰戈尔说：世界以痛吻我，要我回报以歌。
我想说，世界以痛吻我，我要回报以歌！
　　每天早上，在朦朦胧胧的晨曦中天马行空的发呆时，想到自己还有这么多优秀的方面，就不禁兴
奋并激动不已，便会迅速起床，满怀信心和喜悦地去迎接新一天的曙光。
我时常会和自己说：我不能事事顺利，但我却可以事事尽力。
　　佛说：慈悲的水纹流荡，智慧的清风徐来，妙法莲花就要开了，请现在就启颜欢笑⋯⋯　　为此
，我对自己自由快乐的存在心存感激，并将此感激之情分享于每一个如我般平凡而独特的生命。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　人生其实是一种生活态度，当你用消极悲观的态度去面对时，映入眼帘并缠绕身边的就会全都是
阴霾与沮丧，而当你用积极乐观的态度去迎接时，就会发现，大自然的一草一木中都蕴藏了诗意的美
好与幸福，生活中动人的快乐也无所不在。
　　《人生是一种态度》中录下的都是作者秦霞的真实生活与思考，有对自己人生的感悟总结，有与
朋友相处的快乐陶然，有教育孩子历程中的欢喜忧伤，有工作的得与失，有生活的舍与得，更有对山
水草木风花雪月的欣赏与精神寄托。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<人生是一种态度>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


