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内容概要

　　立足于教师的职业与生活，围绕专业发展、人际关系、情感生活三个领域，选择与教师密切相关
的九个话题，从案例呈现、现象分析、心理解读到调适策略，全面展示当代我国中小学教师的生存空
间、生活际遇和心理状况，并提出具有实际指导意义的分析与见解。
《教师心理保健（基于问题的自我调适策略）》可作为广大中小学教师的必备读物，也可为从事教育
、心理或其他领域的人士提供参考。
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章节摘录

版权页：   ③双重角色论。
美国教育社会学家佛劳德认为，道德权威论和文化传播论适用于静态社会。
现代社会变迁迅速。
教师权威在不断被削弱，而学生同辈团体的影响却日益增大，教师再也不可能运用传统权威来控制学
生，必须借助于社会赋予的新选择性权威影响学生，即通过传递知识技能帮助学生实现社会活动。
但旧权威尚未消失，新权威又未完全建立，这就使学生在学习和行为上存在不少问题。
所以，现代教师必须承担社会工作者和社会文化价值维护者两种角色。
 ④文化协调论。
多数教育社会学家认为，道德权威论和文化传播论在强调教师权威的影响作用，而双重角色论则在强
调学生团体的影响作用。
实质上，任何社会都存在成人文化和儿童文化，这两种文化在价值观念和行为模式上存在分歧。
一般来说，成人文化倾向于保守，儿童文化倾向于创新。
教师承担着两代人的协调工作：一方面要有选择地将成人文化、价值观念传递给下一代，另一方面又
要了解、研究下一代人的亚文化，培养年轻一代的独立能力和创造能力。
 （2）当代教师角色理论 20世纪70年代以来，不同理论流派从不同方面对教师角色进行了深入探讨，
提出了有别于传统教师角色理论的观点。
 ①建构主义教师角色观。
建构主义认为，知识是个体在特定文化情境中建构的经验；知识离不开学习的具体环境，课堂上学习
的东西难以迁移和应用于课堂外；学校有必要创造与现实生活相似的真实情境。
所以，教师应成为学生学习的“促进者”和“合作者”，善于运用相互矛盾的事物引起学生认知不平
衡，引导学生解决问题并监测其发现后的反思。
同时，教师也是“学习者”和“探究者”，善于观察学生、帮助学生解决学习问题。
新教师应通过认知工作发展智力、提高认识水平，成为一个“有力量的思想者”。
 ②人本主义教师角色观。
人本主义关注人的价值、潜力和个别差异，强调情感、兴趣在学习中的作用，重视学习的自主性等。
罗杰斯提出的“以学生为中心”的教师角色观认为，教师的作用在于帮助学生明确学习什么，帮助学
生安排适当的学习活动和材料，帮助学生发现所学东西的个人价值，建立并维护能促进学习的心理气
氛。
为此，教师必须从权威角色转变为“促进者”角色。
新教师要成为有效的学习“促进者”须具备三个条件：一是诚实，即做一个诚实的人，不把自己的感
情与想法强加给学生；二是接受，即无条件接受、信任学生，相信学生有能力自我指导；三是理解，
即站在学生立场理解学生。
 ③实用主义教师角色观。
杜威认为，实践对个人理解知识的形成具有重大意义。
教学不仅要关心教学步骤的技术性问题，更要关注教学的理论问题。
而有关教学的技术性和理论性问题，既需要教师学习，也需要教师不断反思，这样才能提高业务能力
和水平。
所以，教师不仅是“学习者”，也是“反思型实践者”。
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编辑推荐

《教师心理保健:基于问题的自我调适策略》谢传兵主编，《教师心理保健:基于问题的自我调适策略
》并没有围绕心理学发展某一知识逻辑来进行设计和安排，甚至很多内容都并没有按照现代心理学研
究的方法和内容进行阐述，因为我们的初始意图就是让教师从中选读，特别是在某一时段或特定情景
中，选读与己“心有戚戚”的案例，并从中认识这种内心状态的特征及心理成因，寻找到能够自我调
节的方法和策略，希望能够写成教师案头上久寻而未遇的读本。
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