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内容概要

本书是护理专业的一门核心课程，课程专任教师和临床一线护理骨干合作，基于外科护理岗位工作任
务，明晰完成具体项目所需的职业能力，遵循必需、够用的原则重新组合本书课程内容，将其整合为
外科护理技术工作任务及项目及外科护理技术实训指导两个部分，其中包括六个工作任务、三十八个
项目及十二个实训指导。

工作任务的结构是项目，本书项目的结构包括：案例、病史、护理评估、护理诊断及合作性问题、护
理目标、护理措施、效果评价及健康教育(配备了真实案例及大量彩色图片)；实训指导的结构为：目
的、用物准备、操作步骤、注意事项及考核评价标准。

 书稿符合高职院校学生使用。
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书籍目录

第一部分 外科护理技术工作任务及项目
　工作任务一 外科基本护理技术
　 项目一 水和钠代谢紊乱病人的护理
　 项目二 钾代谢紊乱病人的护理
　 项目三 酸碱代谢紊乱病人的护理
　 项目四 外科休克病人的护理
　 项目五 局部麻醉病人的护理
　 项目六 椎管内麻醉病人的护理
　 项目七 全身麻醉及护理
　 项目八 手术前病人护理技术
　 项目九 手术中病人护理技术
　 项目十 手术后病人护理技术
　工作任务二 损伤病人护理技术
　 项目十一 创伤病人的护理
　 项目十二 烧伤病人的护理
　 项目十三 脑损伤病人护理技术
　 项目十四 胸部损伤病人护理技术
　 项目十五 腹部损伤病人的护理
　 项目十六 泌尿系损伤病人护理技术
　工作任务三 外科感染病人护理技术
　 项目十七 浅表软组织化脓性感染病人的护理
　 项目十八 全身化脓性感染病人的护理
　 项目十九 破伤风病人的护理
　 项目二十 急性乳腺炎病人护理技术
　 项目二十一 急性阑尾炎病人的护理
　 项目二十二 急性腹膜炎病人的护理
　 项目二十三 急性胰腺炎病人的护理
　 项目二十四 直肠肛管感染病人的护理
　工作任务四 头、颈、胸部其他外科疾病病人护理技术
　 项目二十五 颅内压增高病人护理技术
　 项目二十六 甲状腺功能亢进病人护理技术
　 项目二十七 乳腺癌病人护理技术
　 项目二十八 肺癌病人护理技术
　 项目二十九 食管癌病人护理技术
　工作任务五 腹部其他外科疾病病人护理技术
　 项目三十 腹外疝病人的护理
　 项目三十一 消化性溃疡病人的护理
　 项目三十二 胃癌病人的护理
　 项目三十三 原发性肝癌病人的护理
　 项目三十四 门静脉高压症病人的护理
　 项目三十五 痔病人的护理
　工作任务六 特殊外科疾病病人护理技术
　 项目三十六 胆石病和胆道感染病人的护理
　 项目三十七 尿石症病人护理技术
　 项目三十八 下肢静脉曲张病人的护理
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第二部分 外科护理技术实训指导
　一、手术区皮肤准备
　二、手术人员的无菌准备
　三、换药
　四、更换引流袋护理操作
　五、持续胃肠减压护理操作
　六、腹带包扎护理操作
　七、结肠造口护理操作
　八、T管引流护理操作
　九、脑室引流管护理操作
　十、胸腔闭式引流护理操作
　十一、膀胱冲洗护理操作
　十二、腰椎电动牵引床护理操作
参考文献
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编辑推荐

　　《新世纪高职高专系列“十二五”规划教材：外科护理技术》紧紧围绕高技能型护理人才的培养
目标，在现代护理观的指导下，以工作任务及具体项目为框架，精选教学内容。
理论上以“必需、够用”为原则，内容包含了最新国家执业护士资格考试大纲中要求的外科护理内容
；实践上重视实践能力的培养，紧跟临床护理的发展选择实训项目，包括外科护理基本技能和各专科
主要技能以及重要检查的护理配合。
　　本教材在编写过程中力求体现“三基五性”的原则：“三基”即基本理论、基本知识、基本技能}
“五性”即思想性、科学性、先进性、启发性、实用性。
为避免重复，部分内容在已有代表性疾病介绍的前提下，部分疾病只作扼要的介绍，每个疾病所选择
的病例灵活、真实，以有利于学生掌握相关知识和操作方法为原则。
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