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内容概要

《预防与应对(大学生安全教育读本)》由朱亚敏主编，作为《大学生素质拓展系列丛书》课程配套教
材，从人身安全、防火安全、食品安全、财产安全、防病及紧急救助、意外事故预防、就业安全等方
面，分10个章节阐述了校园常见风险成因、危害以及预防与应对的方法。
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章节摘录

　　二、心理危机的分类　　心理危机分类的方法有三种，即二分法、三分法和四分法。
其中二分法是根据危机刺激的来源，将危机分为两种，即内源性危机和外源性危机。
而三分法和四分法是根据危机的性质来划分的。
三分法是指布拉姆提出的发展性危机、境遇性危机和存在性危机。
四分法是除了上面提到的三种危机之外，还有内心危机。
其中以布拉姆的观点最为流行。
　　（一）发展性危机　　发展性危机是指在正常生长和发展过程中，急剧的变化或转变导致的异常
反应。
如青春期的行为问题、成长时的家庭冲突、迁居、升学、移民、新生入学、性心理危机等，都可以导
致发展性危机。
发展性危机有三个特点：一是心理危机持续的时间比较短暂，但变化急剧；二是大学生在发展性心理
危机期间容易发生一些消极现象；三是发展性心理危机如果能顺利通过，将会促进大学生心理发展，
使其获得更大的独立性，走向成熟。
　　（二）境遇性危机　　境遇性危机是指罕见或超常时间，且个人无法预测和控制的危机，如学习
上的压力、交通事故、突然的疾病和死亡、失恋、事业失败或自然灾害等都可以导致境遇性危机。
它具有随机性、突发性、震撼性、强烈性、灾难性和不可遇见性。
例如美国的“9·11事件”、中国的“5·12汶川大地震”都是典型的境遇性危机。
　　（三）存在性危机　　存在性危机是指伴随着人生问题，如关于人生目的、责任、独立性、自由
和承诺等出现的内部冲突和焦虑。
存在性危机可以是基于现实的，也可以是基于深层次的关于人生意义的追问与思考。
大学生在大学阶段前后都会不断地追问和探索存在的问题，且因为年龄和身心的特点对存在性问题的
思考也特别的集中。
存在性心理危机的成功解决对大学生的人生观、价值观和世界观的正确树立有着重大的影响。
　　⋯⋯
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