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内容概要

　　在综合各版本《心理疏导疗法》特点的基础上，结合作者鲁龙光多年来临床科研和实践的经验撰
写了这本本书。
本书将理论与患者临床实际相结合，在治疗机制、操作程序及疏导技巧等方面进行了补充，增强了疏
导疗法的具体操作性，使之更加明快，深入浅出。
本书前半部分着重介绍心理疏导疗法有关理论的阐述，后半部分着重介绍了各类常见心理障碍，如强
迫症（恐怖症）、网络成瘾、社交障碍、社会适应障碍、心身疾病、性功能障碍等的心理疏导治疗。

　　本书可供临床心理工作者、心理学爱好者、心理障碍者等参考。
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作者简介

鲁龙光，南京医科大学脑科医院主任医师、教授，荣获国家”有突出贡献的中青年专家”称号。
从事临床心理卫生工作五十余年，对心理疾病、心理咨询及治疗有独特的研究和很深的造诣，所创立
的“心理疏导疗法”被评为国家科技部科技成果，并获得国家级科技进步奖。
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章节摘录

版权页：插图：人的个性是先天的生理素质和后天的获得性经验相互作用的产物。
生活在社会中的人，在行为的情景性、依赖性、连续性、阶梯性的复杂过程中逐步形成个性。
个性随着年龄的增长、机体的成熟、环境的变化而变化。
良好的个性形成过程不仅是良好的心理、生理发展过程和良好的社会影响过程，也是个体在主观能动
性作用下的自我发展和自我完善过程。
人的生命的最初几个月，与母体共栖，由于胚胎与生俱来的遗传密码（基因）不同（包括父亲的和母
亲的），胚胎在母体内的遭遇不同，母亲的心理、生理素质和活动状态不同，都使胎儿的原始自我感
受到直接影响，使胎儿一出生就带有不同的先天素质。
可见父母的心理、生理、文化、品德、个性修养等素质的优劣都会给后代带来重要痕迹。
失去母爱的婴幼儿比较浮躁易怒或孤僻多疑，对各种刺激的相应反应能力差；母亲照顾过多也有碍于
婴幼儿良好的适应性习惯的养成。
可见过于苛求和过于娇宠以及其他不科学、不恰当的教养方式，都会在婴幼儿个性形成中留下不良的
影响。
孩子成长过程中，家庭成员的思想品德和所作所为也无时无刻不在感染和影响着他们的个性倾向。
另外，择友也极为重要，古人说，“不知其人视其友”，一个好孩子也极易被人带坏。
还有作为人类灵魂工程师的教师对塑造青少年的个性也至关重要。
这一系列的多层次、多方面的联系都是不可分割的，都需要认真对待，以便在培养人的良好个性上产
生积极的影响。
同时，在个性形成过程中各人的自我努力也是不可忽视的。
各人的自我努力不同，那么各人对所接收信息的加工编码方式、格调以及所形成的信息体系也就千差
万别，这就使各人对客观世界的认识方式和反作用于客观世界的意向不同，使各人适应环境的思维方
式和行为模式不同，于是形成了形形色色的个性心理特征。
什么样的个性是良好的个性呢？
金无足赤，人无完人。
不可能有尽善尽美的个性，但我们要努力追求尽可能完美的个性。
一般来说，坚定、沉着、勇敢、果断、顽强、乐观、自信、轻松、愉快、灵活、机动、宽容、仁爱、
善良、大度、无私、热情、开放、进取、向上、独立、自尊等个性特征是人们应该努力追求的。
什么样的个性是不良的个性呢？
不良的个性特征应称为个性缺陷，它是个性中的不完善部分。
一般来说，懦弱、自私、冷漠、孤僻、狭隘、死板、胆怯、优柔、忧愁、多疑、依赖、刻薄、封闭、
守旧、虚荣、固执、浮夸等属于个性缺陷。
有些本来是良好的个性特征如果发展到极端也会走向反面，成为个性缺陷。
每个人对于自己的个性缺陷都要努力纠正、改造，使个性尽可能地走向完善。
综上所述，可以说个性缺陷就是心理疾病的个性基础。
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编辑推荐

《心理疏导疗法精讲》编辑推荐：心理疏导疗法作为理论和临床实践，先后在上海科技、江苏科技、
人民卫生出版社出版，受到了广大读者（包括国外华人、留学生等）、专家学者的一致好评，称其方
法简便、通俗实用，适用性广，效果显著。
目前，“心理疏导”已普遍用于医疗、教育、传媒等社会各个领域，已成了社会上的常用语，也说明
本疗法具有了一定的影响力。
为了便于广大心理工作者和有心理障碍的朋友更好地学习和应用，也便于其他读者研究、参考，鲁龙
光征求了有关专家的意见，并按广大读者的要求，在综合各版本特点的基础上，结合多年来自己临床
科研和实践的经验，重新撰写了这本《心理疏导疗法精讲》。
长期以来，我们以辨证施治为原则，将理论与患者实际相结合，始终坚持不脱离临床实践和患者不断
变化的心理实际的精神，在治疗机制、操作程序及疏导技巧等方面进行了补充，增强了疏导疗法的具
体操作性，使之更加明快，深入浅出。
希望大家能提出意见、建议，使得该疗法得到进一步的完善和发展。
本套丛书适合各类心理障碍如强迫症、忧郁症、焦虑症、社交障碍、适应障碍、网络依赖者以及心理
工作者、心理学爱好者阅读，也可供普通人群提高心理素质，保障心理健康。
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